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Alfabetizacion
financiera I

La educacion en el pasado se centraba en la memo-
rizacion y la repeticion, mientras que actualmente se
centra en el desarrollo de habilidades practicas y conoci-
mientos que los estudiantes pueden aplicar en contextos
reales. A diferencia de los métodos tradicionales, la
llamada “Educacion para la Vida”, se centra en prepa-
rar a las personas no solo para el ambito académico,
sino también para enfrentar los desafios y oportuni-
dades de la vida cotidiana, Es decir, que les permitan
resolver problemas, trabajar en equipo y comunicarse
efectivamente en diversas situaciones, etc.

Es indiscutible que se ha logrado un cambio notable
en la educacion, pero aun no se le ha dado relevancia
que tiene la educacion financiera. Puesto que la falta
de conocimientos financieros es una amenaza para la
salud mental, porque tienen un impacto profundo en
el bienestar emocional, generando estrés, ansiedad
y, en ocasiones, depresion. Las deudas generan una
sensacion de presion continua, especialmente cuando
los ingresos no alcanzan para cubrir las obligaciones
financieras. Incluso el estrés puede manifestarse en
sintomas fisicos como insomnio, dolores de cabeza
o fatiga cronica. La incertidumbre sobre como pagar
las deudas o los procesos de cobranza pueden deri-
var en ansiedad o en depresion, ya que la sensacion
de no tener una salida clara puede volverse abruma-
dora u opresora. Ademas, la imposibilidad de cumplir
con las obligaciones econdémicas puede provocar senti-
mientos de fracaso, vergiienzay pérdida de confianza
en si mismo.

El estrés financiero no solo afecta a quien lo vive,
sino también al nucleo familiar. Un mal manejo del di-
nero puede significar que los hijos no tengan acceso a
una buena educacion, que la familia no logre adquirir
vivienda propia o que se viva con deudas constantes.
igualmente, las discusiones por dinero pueden afectar
profundamente las relaciones familiares, que pueden
desembocar en divorcio o separaciones.

Por otro lado, es sabido que las personas que poseen
educacion financiera, viven con menos estrés, pue-
den disfrutar del presente sin comprometer el futuro.
Ademas, presentan mejores habitos de administracion
de su dinero: manejan mejor su presupuesto, ahorran
mas y presentan menor morosidad.

Especificamente la educacion financiera se refiere
al conjunto de conocimientos, habilidades y habitos
que permiten a las personas tomar decisiones infor-
madas sobre el uso de su dinero.

Algunos aspectos que contempla la educacion fi-
nanciera son los siguientes:

-Como planificarse mensualmente y anualmente
con los ingresos, gastos, ahorros e inversiones.

- Las multiples opciones para ahorrar e invertir.

-Entender el concepto de deuda, y en caso de adqui-
rirlas, como adquirir deudas responsablemente.

- Manejar los distintos medios de pagos, entendien-
do el mundo de las tarjetas y sus caracteristicas.

-Fie.

Unas de las primeras recomendaciones relaciona-
das con la alfabetizacion financiera es: establecer un
presupuesto,para ello se puede implementar la llama-
daregla 50/30/20,1a que puede ser de mucha utilidad,
donde el 50% de los ingresos deber estar destubados a
necesidades bésicas, el 30% a los deseos y el 20% a aho-
rros. Esto sirve para tener una estructura clara para
los gastos y ahorros.

En las siguientes columnas, se veran otros temas
sobre educacion o alfabetizacion financiera, como es
el ahorro.

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

Ta

5.200
15.600
['INo Definida

www.litoralpress.cl



