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Nuevos hallazgos en torno al alzhéimer: compuesto de litio logra restaurar la memoria en ratones
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['INo Definida

Estudios tardaron 10 Sequin investigadores de la Universidad de Harvard

Nuevos hallazgos en torno al
alzhéimer: compuesto de litio logra
restaurar la memoria en ratones

afnos. Aun faltan
ensayos en humanos.

Por EFE
cronica@diarioelsurcl

1 litio se produce de forma
Emlumﬂ enelcerebro, lo pro

tege de la neurodegenera
cion y mantiene la funcion nor-
mal de los tipos principales de cé
lulascerebrales,segiin un estudio
que constata que la pérdidadees
te elemento es uno de los prime
ros cambios que conducen al
alzhéimer.

Los hallazgos, que tardaron 1o
anos en obtenerse, se basan en
unaserie de experimentosconra
tones, en analisis de tejido cere
bral humano y muestras de san
grede personasen diversas etapas
desaludcognitiva. Se publicanen
Nature, en un articulo en el que
también se describe uncompues:
to de litio que restaura la memo-
riaen los modelos animales.

No obstante, dicen los autores,
de laFacultad de Medicina de Har-
vard, Estados Unidos, se tratadeex-
perimentos preliminares, noextra-
polables a humanos. Estos deben
confirmarse con ensayos clinicos

Los resultados unifican déca-
das de observaciones en pacien
tes, proporcionando una nueva
teoriasobre laenfermedad y una
nueva estrategia parael diagnos-
tico precoz, la prevencion y el
tratamiento.

La enfermedad de Alzheimer,
queafectaaunos 4goomillonesde
personas en todo el mundo, im-
plicaunaseriedeanomalias cere
brales,como acumulacionesde la
proteina beta amiloide, ovillos
neurofibrilares dela proteinatau
y la pérdida de una proteina pro
tectora llamada REST, pero estas
nunca explicaron “la historia
completa” de laenfermedad.

Por ejemplo, algunas personas

Arriba: en un modelo de raton de alzhéimer, fa deficiencia de litio (c) aumento drdsticamente los
depasitos de beta amiloide en el cerebro.

conestasanomalias no muestran
signos de deterioro cognitivo.
Ademds, los tratamientos recien
tesdirigidosalabetaamiloideno

suelen revertir la pérdida de me

moria y solo reducen modesta-

mente la tasa de deterioro, deta
lla Harvard.

POR QUE ES
CLAVE EL LITIO

También estd claro que los fac
tores genéticos y ambientales

inofluyen en el riesgo de padecer
alzhéimer, peroloscientificos no
han descubierto por qué algunas
personas con losmismos factores
de riesgo desarrollan la enferme
dad y otras no.

Segtin los autores del estudio,
el litio podria ser “el eslabén per-
dida” fundamental.

“Laidea de que ladeficienciade
litio podria ser unacausade laen-
fermedad de Alzheimeres nueva
y sugiere un enfoque terapéutico
diferente”, afirmaBruce Yankner,
quien en los 9o fue el primero en
demostrar que la beta amiloide es
téxica.

El estudio suscita “la esperan
za" de que algln dia los investi
gadores puedan utilizar el litio
para tratar la enfermedad en su
totalidad, en lugar de centrarse
en un solo aspecto,como la pro-
teina beta amiloide o la proter
na tau, anade.

Uno de los mayores hallazgos
del estudio es que, a medida que
la betaamiloide comienza a for-
mar depdsitos en las primeras
etapas de la demencia, tanto en
humanos como en modelos ani-
males, se une al litig, lo que re-
duce la funcion de este wltimo
en el cerebro.

Los niveles mds bajos de litic
afectan a todos los tipos princi
pales de células cerebrales y, en

ratones, dan lugar acambios que
recapitulan la enfermedad de
Alzheimer, incluidala pérdidade
memoria.

Los autores identificaron una
clase de compuestos de litio que
pueden evitarlo. El tratamiento
de ratones con uno potente para
evadir el amiloide, llamado oro
tato de litio, revirtic la patologia
de la enfermedad de Alzheimer,
previno el dano a las células cere
brales y restaurd la memoria.

Los hallazgos sugieren que la
medicién de los niveles de litio
podria ayudar a detectar el
alzhéimer en sus primeras eta
pas. Ademds, apuntan a probar
compuestos de litio que evitenel
amiloide para su tratamiento o
prevencion.

Yase utilizanotros compuestos
delitio para tratarel trastorno bi
polaryel trastormodepresivoma
yor, pero se administran en con
centraciones mucho mds altas
que pueden ser toxicas, especial
menle para las personas mayores,
apunta el mismo comunicado.

El equipo de Yankner descu
brio que el orotato de litio es efi-
caz en una milésima parte de esa
dosis, suficiente para imitar el ni

do
vel natural de litio en el cerebro.
Los ratones tratados durante casi
todasuvidaadulta no mostraron
signos de toxicidad.
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