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Salud sexual en verano: decisiones informadas en contextos de mayor exposicion

Salud sexual en verano: decisiones
informadas en contextos de mayor exposicion

Por Sara Parada, directora de Obstetricia UNAB sede Santiago

El verano suele estar
acompanado de cambios
en las rutinas: vacaciones,
mayor tiempo libre, despla-
zamientos y una intensifica-
cion de la vida social. Este
contexto puede favorecer
encuentros sexuales ca-
suales en distintos grupos
etarios. Lejos de ser un fe-
némeno excepcional, estas
practicas forman parte de la
experiencia sexual contem-
poranea y plantean desa-
fios especificos para la sa-
lud sexual y reproductiva,
particularmente en térmi-
nos de prevencion y acce-
so a informaciaon.

Abordar la salud sexual
desde una perspectiva sa-
nitaria implica desplazar el
foco desde el juicio moral
hacia la toma de decisiones
informadas. La evidencia
muestra que una parte im-
portante de las consultas
en salud sexual no se aso-
cia a conductas negligen-
tes, sino a vacios de infor-
macién, como olvidos en el
uso de anticonceptivos,

dudas sobre su correcta
conservacion en altas tem-
peraturas o interrogantes
respecto del uso de preser-
vativo en encuentros espo-
radicos. En este sentido, el
autocuidado no busca res-
tringir la vivencia del deseo,
sino entregar herramientas
que permitan evaluar ries-
gos en contextos donde las
decisiones suelen tomarse
con rapidez.

Diversos organismos
internacionales han adver-
tido una disminucién en el
uso regular del preservati-
vo, especialmente entre
adolescentes y adultos jo-
venes, lo que resulta pre-
ocupante considerando
que muchas infecciones de
transmision sexual cursan
de forma asintomatica por
un largo tiempo. En relacio-
nes sin acuerdos de exclu-
sividad, el preservativo si-
gue siendo la principal es-
trategia de prevencion y
una practica de cuidado
mutuo.

El verano también intro-

duce dificultades en la ad-
herencia a métodos anti-
conceptivos: cambios de
horario, viajes, menor acce-
s0 a servicios de salud o al-
macenamiento inadecuado
de los farmacos. Estas si-
tuaciones incrementan el
uso de anticoncepcion de
emergencia y las consultas
de urgencia, situaciones
que podrian reducirse me-
diante planificacién antici-
pada, educacion sobre ma-
nejo de olvidos y disponibi-
lidad de métodos de respal-
do.

Ademas, aun existen
barreras culturales para
consultar sobre salud
sexual, asociadas a la ver-
glienza o al temor a ser juz-
gado. Sin embargo, acudir
a una matrona, un profesio-
nal de salud o una farma-
cia constituye una conduc-
ta preventiva que permite
reducir riesgos y ansiedad
posterior.

La salud sexual en ve-
rano no puede recaer Uni-
camente en la responsabi-

i I
lidad individual. Cuando las
dinamicas sociales se tras-
ladan a espacios recreati-
vos, turisticos y culturales,
las estrategias de preven-
cion deben adaptarse a
esos escenarios. Acciones
comunicacionales en espa-
cios de alta circulacion,
campanas breves y mate-
rial educativo accesible
permiten acercar la infor-
macion a los contextos rea-
les donde se toman deci-
siones sexuales. Integrar la
salud sexual en estos en-
tornos no solo amplia el al-
cance preventivo, sino que
contribuye a consolidar una
cultura de autocuidado en-
tendida como parte de la
salud integral a lo largo del
curso de vida.
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