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La soledad afecta a una de cada 6 personas del mundo y se vincula a 871 mil muertes al afio
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['INo Definida

Segtn un informe de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) dado a conocer ayer:

La soledad afecta a una de cada 6 personas del

mundo y se vincula a 871 mil muertes al afio

Los especialistas afirman que
preocupa especialmente el
aislamiento que siente un
cuarto de los adolescentes. Para
afrontarlo, hay que fomentar la
vinculacién social y reducir los
tiempos de pantalla, aseguran.

MANUEL HERNANDEZ

| l na de cada seis personas en el

mundo estd afectada por la

soledad, un problema que
impacta en la salud mental y contri-
buye a 871.000 muertes anuales.
Asflo advierte el primer informe de
la comisién sobre Conexién Social
de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), titulado “De la sole-
dad a la conexidn social”.

El estudio revela que la soledad y
el aislamiento afectan a personas de
todas las edades, entre ellas a un ter-
cio de las personas mayores y la
cuarta parte de los adolescentes (en-
tre los 13 y 17 afios). Ademds, el do-
cumento plantea que la soledad y el
aislamiento incrementan el riesgo
de enfermedades cardfacas, diabe-
tes, declive cognitivo y muerte pre-
matura, ademds de afectar a la salud
mental, duplicando las probabilida-
des de sufrir depresién. Y destaca
como principales factores de la sole-
dad una mala salud, bajos ingresos y
niveles de educacién, insuficiente
infraestructura comunitaria o tam-
bién las tecnologfas digitales.

Adicionalmente, segtn el infor-
me, los jévenes que sufren soledad
tienen un 22% mds de posibilidades
de tener bajas notas, y los adultos
con este problema pueden sufrir pa-
ra mantener su empleo.

La ministra de Salud, Ximena
Aguilera, es una de los 11 comisiona-

dos del informe y afirma que “la so-
ledad y el aislamiento social son un
problema de salud piblica. Es un
problema global, que afecta no solo
la salud mental, sino que también la
salud fisica”. Y agrega que “las per-
sonas jovenes se sienten mds solas
que nunca en un mundo que estd
mucho mds interconectado tecnols-
gicamente y que tiene muchos mds
habitantes que en el pasado”.
Aguilera lo atribuye a las tecnolo-
glas digitales, ademds de aspectos
que afectan a todos los grupos, co-
mo “las relaciones sociales débiles,

La soledad y el aislamiento en jévenes podria ser una consecuencia de la digitalizacién y de la pandemia,

la segregacién de las personas,
cuando las personas tienen discapa-
cidad y no hay politicas hacia ellas o
cuando hay migrantes y no se incor-
poran a las sociedades”.

Generar conexion

El documento indica que la cone-
Xién social es el mejor medicamento
para combatir estos problemas.

Enel caso de Chile, segtin la undé-
cima ronda del “Termémetro de la
Salud Mental en Chile ACHS-UC”,
presentada a fines de mayo, uno de

seglin expertos.

cada cinco adultos en Chile reporta-
ba altos niveles de soledad percibi-
da. Pablo Toro, psiquiatra de UC
Christus, cuestiona: “Lamentable-
mente, nos estamos acostumbrando
a eso, porque las encuestas mues-
tran que nuestros nimeros en salud
mental no son buenos”. Sobre los
datos de aislamiento y soledad en j6-
venes, dice que el menor contacto
social “podria ser una consecuencia
de la digitalizacién, pero también
del aislamiento de la pandemia, que
pudo dejar a jévenes con falencias
sociales”. Con todo, insiste: “Man-
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tener los contactos sociales permite
envejecer mds sano”.

Fernando Lolas, psiquiatra y aca-
démico de la U. Central y la U. de
Chile, formd parte del grupo de ase-
sorfa técnica del documento y plan-
tea que si bien hay variables sociales
y culturales, “se desprende una idea
clave: la importancia de la salud so-
cial, que es la satisfacciéon que pro-
viene de estar conectado (presen-
cialmente)”.

El especialista afiade que “la
abundancia de redes sociales y la in-
terconexién a internet y a todas las
plataformas no mejora la sensacién
de soledad, ni tampoco contribuye a
mejorar las relaciones interpersona-
les”. En cambio, dice, “es un factor
de riesgo”.

Coincide Francisco Bustamante,
psiquiatra dela ClinicaU. delos An-
des, quien afirma que lo mds preo-
cupante es lasoledad que sienten los
jovenes. En ese sentido, asegura que
la comunidad es clave para enfren-
tarlo: “La vinculacién con los otros
es lo que debiera ayudarnos a salir
de esa soledad”.

Bustamante sugiere, en principio,
hacer comunidad con la familia,
“porque tiende a ser el primer lugar
donde la gente aprende a socializar,
y no solamente estamos hablando
de la familia nuclear, sino que tam-
bién toda la familia extendida”. Y
explica que es necesario participar
de espacios comunitarios: “Hay que
fortalecer la cultura de barrio entre
los vecinos y encontrarnos en espa-
cios comunes”.

Ademds, Giovanni Escalante, re-
presentante de la OPS/OMS en Chi-
le, plantea que “es muy importante
limitar el uso de los celulares, esta-
blecer un acceso limitado a las redes
sociales, sobre todo en los jévenes,
ninos y adolescentes, para poder lo-
grar conexiones necesarias con la fa-
milia, amigos y la comunidad”.
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