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Titulo: Afirman que las redes sociales son perjudiciales como el tabaco

TENDENCIAS

Afirman que las redes
sociales son perjudiciales
como el tabaco

Gobierno britanico trabaja en politica para acceso de ninos y adolescentes a las
plataformas, iniciativa que incluye idea de la prohibicién, como en Australia.

Agencia EFE

1 uso de las redes so-
E ciales supone una

amenaza para la sa-
lud de los jévenes igual que
el tabaquismo, advirtieron
ayer los profesionales que
forman la Academia de Co-
legios de Medicina de Reino
Unido, en medio de los cues-
tionamientos incluso judi-
clales en paises como Esta-
dos Unidos, Franciay Aus-
tralia, donde se aboga por
sistemas de control paren-
tal o directamente la prohi-
bicién.

La academia britanica
senalo que los médicos de-
berian preguntar de ma-
nera sistemadtica sobre el
tiempo de uso de pantallas
y redes sociales cada vez
que atienden a pacientes
jovenes.

Estas consideraciones
estdn contenidas en la res-
puesta que dio el gremio a
una pregunta formulada
por el gobierno sobre el
uso de las redes sociales en
menores de 16 anos, infor-
mo la BBC.

SHUTTERSTOCK

LAS REDES TIENEN CONTROLES DE EDAD, PERO SON VULNERABLES.

La academia sostuvo
que deberia haber directri-
ces para médicos sobre c6-
mo detectar cualquier uso
inapropiado o perjudicial
de las redes sociales y el
contenido en linea.

La psiquiatra infantil
Emily Sehmer luego ex-

plico a la emisora estatal
que los peligros del uso
excesivo de las redes so-
ciales son “peores” que
los del tabaquismo, junto
con resaltar la importan-
cia de que los profesiona-
les sanitarios pregunten a
los jovenes sobre el tiem-

po que usan las redes so-
ciales sin juzgarlos, por-
que “no podemos cono-
cer la magnitud del pro-
blema si no pregunta-
mos”, subrayd.

En marzo el gobierno
britinico puso en marcha
una consulta a la pobla-
¢ion, con preguntas a pa-
dres e hijos, entre otros,
para que diera su opinién
sobre restricciones en el
uso de las redes, antes de
que el Ejecutivo imple-
mente nuevas medidas so-
bre su control.

Laministra de Tecnolo-
gia, Liz Kendall, dijo que
las nuevas medidas se im-
plementarin para meno-
res de 16 anos antes de que
finalice el ano, donde la
prohibicién es una de las
indicaciones que se eva-
ldan.

En Chile, el Gobierno
presento el Plan Nacional
de Entornos Digitales Se-
guros, enfocado en la ca-
pacitacion a las familias y
a las comunidades educa-
tivas para la verificacion
de edad y el uso responsa-
ble de estos sistemas. &
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