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Lag wacaciones permiten algo gue dificilmentes ocurre en la sscuala el tiempo desestructurado.

Lo que los nifos aprenden sin querer

cuando no estan en la escuela

*» Ennuestra sociedad, marcada por una obsesion con la productividad y el rendimiento, tendemos a wer el tiempo libre como un “vacio”
que hay que llenar. Sin embargo, la neurociencia y la psicologia del desarrollo llevan anos demostrando que el descanso, el juego libre
v la socializacién entre iguales son fundamentales para el desarrollo cognitivo, social y emocional en la infancia y la adolescencia.

o |a legada de lss vacasio-

nesescolarss, muchas amd-

limsydorentes se praguntan
qus pasa con bos aprendisies cuan
do paran las clases. JSe pierde el
tiampo? /Se estanca &l desarrollo?
(Conviene saguir con tarsas o act-
vidades académicas para “no perder
&l ritrme™?

Egtas pregquntas ignoran algo
fundamental el aprendizaje no s
detiens cuando tarmins el afic ssco-
lar. Bimplements, cambda.

Durants las vacacionas, lejos
de las estructuras formalas scads
micas, los nifios y jivense sigusn
aprandiendo -y mucho-, aunquade
manera mas informal, espontines y

LALE N

- § bk g

- @
=]

emocicnalments ssgnificativa.

En hugar da contenidos curricu-
lares, lo que e= cultiva en estos pe-
ricdos de “descansc” son compe-
tercias igual de asenciales para la
vida: habilidades sociales, autong-
mia, creatividad gestidn emocional,
resnlusion da confictos, conciancia
del tiermpo, santir ol aburrimiants. . .

2 Seguramente, |3 leccidn mas

requierg un aula enuna

drbal para trepar, una conversacior

camo decia ¢

gederes, naces

Tiempo desestructurado
y desarrollo cerebral

En nuestra sociedad, marcada
POT una ohsesion con A productivi-
dad v & rendimisnto, tendemos aver
&l tiernpo libee comoun “vacio” que
hay que lenar.

Sin embargo, la neurociencia
y la peicologia del desarmolio levan
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Jue aprenéer

ueel, "las nifios na

afics demostrando que el descanss,
al juego libre v | socalaciin ents
iguales son fundamentales para e
desarrols cogritive, social yemocic
nal en la infancia y s adclescensia.

Las vacaciones permiten akgo
qua dificiimenta ocurre en ks escus-
|a: &l tiempo dessemacturado.

Un espacio sin abjetives defind-

no slempre
pode an

fiacasitan mas

s juego y mds calle
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Manejar ¢l aburrieients es una de las habilidades y aprendizajes que se desarrollan 11 te durante lss

dice, gin evaliaciin nd presin eder:
na, donde kos nifics pueeden explomar
el mundo agu manera, Sseguir su cu-
rinsidad, aburrirse (el aburrtmianto
también ensefia) y ancontrar for
mas propias de resalver problemas
coticianos.

Loes 86 aprends Sin quersr

A continuacion, algunas de las
habilidades v aprendizajes qua sa
desarrollan naturalments durante
Ia= vacasiones ¥ son esenciaks pa-
ra la vida:

1. Negociar y convivir con los dis-
mes. Durante el afio ascolar, e inte.
raccinnes suskn astar mediadss por
normas y figurss adubtas que egulan
el comportamiento. En caminio, en
varariones -especialmants cuande
hay tempo compartdo con herma-
noe, primce, vecinos o amigos-, los
nifins descubren lanecesidad de ne-
gociar, acordar regias, ceder, resis
tir y colaboras. Aprenden & convivie
entreigoalkes, avecss con conflictns,
pero tambdén con reconciliaciones.

2. Organdizar & tempo. Sin hora
rice rigedos, muchos nifice y iwvenss
aprenden a administrar su propic
tiampo: cudndo Evantarse, cufnto
dedicar &l juego, &l descanso, 2 ayu-
dar en casa o smplements A estaren
= mundo. Esta flexinibdad as clave
para desarrollar autonomis y planifi-

También exdsts el fieago de un
usoexcesivoda ns dispositivos ales
trdnicoa, Jo que pusds Drovocar qus
los jfvenes pasen mas tismpo del ne
casaric frente a lae pantalls, descui-
dandootrasactividades importantes
como gl descansn, &l sjercicio i\oso
la interaccitn social

Cuande el mévil = convierts en
el cento de la vida cotidiana de un
adolescents, es fundamental abrir
espacios de didlogo v reflexdin. En
contrar un equilibrio entre la auto:
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siguen aprendisnda -y

nomia y ciertos marcos de conten:
cidn pusde ayadar a dessrmollarun
us0 més conscients v saludahle de
la temnclogia.

3 Explorar sus intereses, Lagvar
Cacianes son una oportunidad para
que lpa nifios se reconacten con lo
que les gusta. Tal ves pasen la tarde
dibarjando sua personajes favortos,
haciendo legos, hojando revistas o
pérmics, mirando hormigas en el pa-
tio, probando nuevos jusgos con sus
amiges cayudando a peeparar = de-
sayuno con la abuela, E= un tiempo
de enploracidn libre, sin exdmeneas
ni pregiones extarnas. Apranden por
cunceidad, porgusto, y porgue cada
dis pusden descubrir algo nusvo a
S IMEnETa Y tmo.

4. Desarrollar la creatividad. El
tiempo libre favorece la creacicn
de mundes imaginarios, historias
inventadas, jusgos esponténecs o
manualidades improvisadas. Ouién
notecuerda su infancia, mirando lss
formas de las nubes e imaginando
personajes, animales fantisticns o
BscEnas e sl nosotros podiamos
wver. He an esoa momentos aparents-
yendo una cabafia o explicando his-
torias- aparess |a creatividad.

5. Manejar el aburrmiento, En
un primer MEments, ciando s tar-
minan ks actividades organizadss,
aparece el clisico “me aburmo”. Para
los adultos pusde sonar como una
queia o una safial de que algo fal-
ta, pezo en realidad &) aburrimien:
to e un motor. Ensefia a los nifios
a tolerar la gusencia de estimulss
inmediatos, a quedass un rEts con
allos mismes y & activar sus propics
recurscs intemnos. Al principio pus-
de haber incomedidad, pero pronto
aparecs |a chispa: un jusgo inwenta-
do, una histeria. . . Muchos descu-
brimientos valinsns, ideas creativas
y momentosde juego auténtion apa-
recendespués del aburrmisnto. Dar
Bspacio a8 pauss es dejar que suga
la imaginacisn.

6. Conectar con su mundo ema-
cicnal Losnifins tienen més Sempo

Durante las vacaciones, lejos de las estructuras formales scadémicas, los nifios y ji

o

mucho—, aungue de mansra mis informal.

para sentir, pensar y hablar sobre
Io cquee lea pasa. Bl dagcanso fisico
v mental abre un espacio para las
amocionas que estaban conteni-
das o silenciadas. & vecos basta
una tarde tranquila, una conver-
eacidn sin prisa o simplements
gStar presentes para qus surjan
praguntas, miedos, suefioa o ala-
grias que durants =l afio quada-
ban en segunde plane. ¥ quisnes
convivimos con ellos ko sabemoa:
an vacaciones, los hijos crecen
mas ¥ consolidan conocimiantos.
Consotidan habilidades y compe-
tencias que estaban, pero toda-
wia no se manifestaban.

7. Vincularse oon otros adul-
tos y referentss. No todo pasa por
la escuela o los padres. En vaca-
ciones, los nifios 2e relacionan
con tios, abuelos, vecinos, moni-
tores o adultos en otros roles. Es-
tog winculos también ensafan:
modelan formas de hablar, de
actuar, de resolver problemas, y
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ofrecen una diversidad de pera-
pectivas. Estos vinculos amplian
su red de afectos y les dan un
santido de pertenencia mas alld
del nacieo familiar.

El walor del jusgo yla
desestructura

El juego libre es una de las
actividades més sarias y forma-
tivas de la infancia v la juventud.
Mo todo debe tener un proposito
académico para ser valioso. Ju-
gar 85, en i mismo, una forma
profunda de aprendizajn. Es en
el jusgo donde se experimantan
rodas, 50 BNSAYan NoTmas, 99 gea-
ticna la frustracidn y sa valora la
creatividad.

Ademés, el hecho de qus mu-
chas de estas experiencias ocu-
nen fuera de estructuras rigidas
no las hacen menos valiozas; al
contrarin, son complementarias.
De hecho, la dessstructuracion
dal tiempo hace los aprendizajes
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més personalizados, mas durade-
ros ¥ conectados con la realidad
emocionat dal nifio.

10mé pueden hacar
las familias?

Mo s trata de convertir las va-
cacionas en otra escuela paralsla
ni llenar la agenda con activida-
des formales, Lo ideal es encon-
trar un equilibric entre cierta es-
tructura (rutinas bésicas y limites
claros) y ciarta libertad.

Algunas ideas para acompa-
flar son

* Fomentar momentos de jus-
go libre, incluss sin juguetes.

* Proponer tareas sencillas en
casa que impliquen participacion
¥ tesponsabilidad.

# Conversar sobre lo que sien-
ten, lo que les interssa, lo que
susfian.

* Dejar tiempo para el aburri-
miento, sin llenarle enseguida.

Seguramente, la lecoidn mis importante sea que aprender no siempre requlers un aola en una escusls. A veces, basta con un grupe de amigos.
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idad pars gque los nifios se reconecten con lo que les gusta.

Aprender fuera del aula

Las vacaciones no son una
pausa en 8l aprandizaje: son un
escenario distinto, con ofras re-
glas, donde aparecen nuevas for-
mas de conocimisnto fundamen-
tales para la vida Reducitlas a un
simple tiempo “improductivo”
ea no vet todo lo que estd suce-
diendo en la mente y en al &mbi-
to emecional de les nifics ¥ ado
leacentes.

Saguraments, la leccién més
importants sea que aprender no
siempre requiste un aula en una
escuela & vaces, basta con un
grupo de amigos, un drbol para
trapar, Una conversacitn, una
tarde sin nada que hacer... Por
guea, como decia el pedagogo
Francesco Tonuecci, “los nifios
no neceaitan més deberes, nace-
mitan més vacacionas, mas tism:
po libze, més jusgo y méas calls”,

Fuente: BEBC News Mundo
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