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te normalizacion de practicas autorita-
rias. Este fenomeno no ocurre necesa-
riamente mediante rupturas abruptas,
sino a través de procesos graduales
que erosionan los contrapesos institu-
cionales.

En América Latina, aunque la ma-
yoria de la poblacion vive en sistemas
formalmente democraticos, solo una
fraccion menor lo hace en democra-
cias liberales plenas. Incluso paises tra-
dicionalmente estables muestran se-
fales de deterioro institucional. A ello
se suma el retroceso de Estados Uni-
dos, que pierde su estatus de democra-
cia liberal, reflejando que este fendme-
no es transversal.

La descomposicion de los ideales
democrdticos sigue percibiéndose co-
mo un problema del “manana”. Sin
embargo, las senales indican que se
trata de un proceso en curso.

Fabidn Pérez
Académico Facultad Educacion
yHumanidades U. Andrés Bello

Estado de derecho

®jorge Correa Sutil, exministro del Tri-
bunal Constitucional, manifesto re-
cientemente: “El Estado de derecho se
pierde cuando las autoridades ejercen
su poder al margen de la Constitucion
y las leyes, y, por ende, las personas
pierden su libertad y no se respetan los
derechos humanos”.

Eso es precisamente lo que ocurre
en las causas sobre derechos huma-

nos, en las que militares y carabineros
son condenados por jueces que fallan
contra leyes expresasy vigentes, y vul-
nerando garantias constitucionales ta-
les como la igualdad ante laleyy el de-
recho humano a un debido proceso
penal.

Adolfo Paiil Latorre

Dar la hora

@®Cada ano, cuandose anuncia el cam-
biode hora de abril, la conversacion se
repite en oficinas, sobremesas y salas
de clase. Algunos lamentan tardes méas
cortas y otros celebran mafianas me-
nos oscuras, perolo que rara vez se dis-
cute es cOmo impacta esta decision en
algo tan basico como dormir bien y
despertar con energia. Precisamente,
este 4 de abril volveremos al horario
estandar y, aunque parezca contradic-
torio, ese ajuste nos acerca mas aun
funcionamiento mas saludable.

No se trata de una apreciacion sub-
jetiva, sino que al contrario, eslo que di-
ce la ciencia. Entre cientos de estudios
cientificos que avalan el tema, una re-
ciente publicacion internacional en la
revista Proceedings of the National Aca-
demyof Sciences comparo distintas po-
liticas horarias y concluy6 que alternar
la hora dos veces al afo resulta mas
perjudicial para el ritmo circadiano que
mantener un esquema fijo. Asi, un ho-
rario estandar permanente -equivalen-
te al llamado de invierno y con mayor
luz en la manana- se asocia a mejores
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