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Cartas: Ley de convivencia escolar

Correr y sentirse bien

® Enel Dia Mundial de la Actividad Fi-
sica vale la pena detenerse un mo-
mento y recordar algo que solemos
pasar por alto. Moverse también pue-
de ser un acto simple, casi intimo.

Para muchos, correr no comienza
como un objetivo deportivo, sino co-
mo una necesidad. Salir a despejar la
cabeza, ordenar las ideas o simple-
mente tener un momento propio. En
ese gesto, tan cotidiano, ocurre algo
profundo. El cuerpo se activa y la
mente se aquieta.

No es casualidad. Cuando nos mo-
vemos, algo cambia. Disminuye la an-
siedad, mejora el animo y aparece un
equilibrio que en el ritmo diario mu-
chas veces se pierde. Esa conexion en-
re cuerpo y mente, tan antigua como
vigente, explica por qué correr sigue
siendo mucho mas que ejercicio para
tantas personas. Quizas ahi esta lo
esencial. Noen cudnto se correni enla
velocidad. Esta en empezar, en darse
ese espacio, en entender que cuidarse
no siempre requiere grandes decisio-
nes, sino pequenos habitos sostenidos
en el tiempo. Porque al final, sentirse
bien no es un lujo. Es una necesidad.

Leonardo Gonzalez

Ley de convivencia escolar

@ La reciente promulgacion de la Ley
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de Convivencia Escolar, orientada a
garantizar el buen tratoy el bienestar
en las comunidades educativas, cons-
tituye un avance relevante en el reco-
nocimiento institucional de la violen-
cia como problema publico. Sin em-
bargo, su lectura exige una problema-
tizacion mas profunda respectode las
condiciones que producen y reprodu-
cen dichas violencias al interior de la
escuela.

La incorporacion de medidas co-
mo porticos detectores de metales,
aun cuando sujetas a acuerdos comu-
nitarios, instala un giro significativo: el
desplazamiento desde una compren-
sion pedagogica de la convivencia ha-
ciauna logica de vigilancia y control.
Este énfasis, si bien comprensible en
contextos de alta conflictividad, corre
el riesgo de inscribir la experiencia es-
colar en una matriz de regulacion ex-
terna que debilita su carcter formati-
vo y relacional.

Tal como advierte Amanda Céspe-
des, la violencia no puede ser reduci-
da a un comportamiento disruptivo
individual, sino que debe compren-
derse como sintoma de tramas vincu-
lares deterioradas, de experiencias de
desafeccion y de fragilidad emocional
no suficientemente acogidas. Hay por
cierto una violencia social ineludible.
Desde esta perspectiva, la convivencia
no se regula tiinicamente mediante
dispositivos normativos, sino que se
configura en la densidad de las rela-
ciones, en las formas de reconoci-
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miento yen las practicas cotidianas de
cuidado. Hay una violenciasocial ine-
ludible

En este punto, la pedagogia del
cuidado no aparece como un comple-
mento, sino como un principio estruc-
turante. No se trata sélo de intervenir
frenteala violendia, sino de interrogar
la gramatica relacional que organiza la
vida escolar: los modos en que se dis-
tribuye la palabra, se ejerce la autori-
dad, se tramitan los conflictos y se re-
conoce al otro como legitimo.

Si esta gramatica permanece inal-
terada, si la gestion escolar es escasa,
sin unaestructura de apoyo y manejo
de la convivencia y continiia centrada
en laeficacia, el control y larespuesta
inmediata, ninguna ley, por robusta
que sea, logrard erradicar la violencia.
Alo sumo, la desplazard, la ocultard o
la sofisticara.

Carmen Gloria Garrido, Fac. Educa-
ciony Humanidades, U. Andrés Bello

Cancer y salud mental

® En Chile, la discusion sanitaria pare-
ce extraviada en disputas politicas
mientras la realidad avanza: las listas
de espera crecen y el sufrimiento en
cancer y salud mental se profundiza.
La base del problema es una atencion
primaria debilitada; cuando esta falla
en resolutividad y acceso, todo el sis-
tema llega tarde.
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