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Parkinson: la enfermedad que
va en aumento en la poblacion

Se estima que dos personas por cada mil habitantes viven con este afeccién a nivel nacional. El envejecimiento dela
poblacion esta relacionado con el aumento del diagnéstico que es mas frecuente en hombres.

AMEDIDA QUE AVANZA LA ENFERMEDAD SE NECESITA MAS AYUDA PARA EL INICIO DE LOS MOVIMIENTOS COMO PARARSE O CAMINAR

Flor Arbuld Aguilera
florarbulu@mercuriovalpo.cl

1 actor Michael J.
EI-"ox. los cantantes

Ozzy Osbourne y
Neil Diamond, el Papa
Juan Pablo II, el boxea-
dor Muhammad Ali, y los
escritores chilenos Her-
nan Rivera Letelier y Ra-
1l Zurita tienen algo en
comiin: todos han sido
diagnosticados con
Parkinson. Se trata de
una enfermedad neuro-
degenerativa, es decir,
“se pierden ciertos gru-
pos celulares. En este ca-
50, las neuronas de la sus-
tancia nigra”, explica el
neurdlogo y académico

de la Universidad de Val-
paraiso (UV), Germdin
Cueto.

Su par, el doctor José
Armijo, acota que esta
sustancia es “donde se
produce  dopamina”.
“Habitualmente, cuando
ya ha desaparecido cerca
del 80% de esta drea del
cerebro, la gente consul-
ta, que es cuando ya esta
en una etapa significati-
va de pérdida de dopami-
na”, explica el también
académico de Medicina
de la Universidad Andrés
Bello (UNAB)sede Vina
del Mar.

Yaunque ha aumenta-
do la cantidad de diag-
nosticos tanto en Chile

como el mundo, lo cierto
es que poco y nada se co-
noce de esta afeccién. So-
bre todo, porque se aso-
cia, generalmente, con
los temblores; pero hay
mucho mas de lo que se
ve a simple vista.

En 2023, la Organizacion
Mundial de la Salud ase-
guraba que “la prevalen-
cia de la Enfermedad de
Parkinson se ha duplica-
do en los tltimos 25
anos”. “Efectivamente
hay un aumento en la po-
blacién diagnosticada
por laenfermedad y esto
tiene que ver con una
respuesta a nivel global”,

La prevalencia de
la Enfermedad de
Parkinson se ha
duplicado en los
ultimos 25 anos”

Dr. José Armijo,
académico Unab

asegura el Dr. Armijo.
Anade que “especifi-
camente a nivel latino-
americano, la mayor pre-
valencia es en Sudaméri-
ca, estimdndose aproxi-
madamente mas de

2.000 casos por 6.000 ha-
bitantes, especificamen-
te la poblacién mayor de
60 anos”.

En Chile, si bien no
hay un seguimiento epi-
demiologico adecuado,
“se estima que aproxima-
damente existen 30.000
personas portadoras de
la  Enfermedad de
Parkinson”, considerin-
dose “la segunda enfer-
medad neurodegenerati-
va frecuente después de
la demencia tipo Alzhei-
mer”, sostiene.

Entre las razones que
explican este aumento,
ambos especialistas coin-
ciden en que se debe al
envejecimiento de la po-
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blacién. “La proporcién
de adultos mayores esta
aumentando consisten-
temente en Chile” y son
ellos los que “tienen mds
riesgo de la Enfermedad
de Parkinson, basica-
mente sobre los 507, ex-
plica el Dr. Cueto.
Armijo suma otro fac-
tor que “influye signifi-
cativamente” en este au-
mento y es que “existe
una mayor sensibilidad
de Ia poblacién precisa-
mente en consultar
mas”. “Aqui ocurre algo
bien particular. En gene-
ral en Chile y en el mun-
do, a nivel de sexo, es
mucho mis frecuente
que las mujeres consul-

www.litoralpress.cl



