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Iniciativa busca mejorar el bienestar de adultos mayores
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INSTANCIA DE DIAGNGSTICO PARTICIPATIVO

Iniciativa busca mejorar el
bienestar de adultos mayores

e Agrupaciones de la Region del Maule interactuaron en la Universidad de Talca para la
elaboracion de un documento que reunird ideas y propuestas para favorecer la salud

de la tercera edad.

TALCA. Problemas como nula
o escasa locomocion, largas
distancias de transporte des-
de zonas rurales, poca difu-
sion de actividades o malas
condiciones  climaticas,
mencionaron los adultos
mayores de la Region del
Maule como las principales
barreras para participar en
actividades relacionadas a
mantener o mejorar su salud
integral.

Esto es parte de la mirada
preliminar al diagnéstico
participativo realizado por el
Centro de Longevidad Vitalis
dela Universidad e Talca, que
fue socializado con grupos de
tercera edad de diversas co-
munas, asi como con profe-
sionales de diversas unidades
municipales ligadas al enve-
jecimiento de Pelarco,
Pencahue, Maule, Curepto y
Talca, estudiantes y académi-
cos adscritos al centro.

NECESIDADES

La docente de la Escuela de
Enfermeria de la UTalca,
Claudia Amigo Rojas, encar-
gada del encuentro, explicd
que “el propésito del diagnos-
tico participativo fue identifi-
car las necesidades en mate-
ria de vinculacién y forma-
cion de las personas mayores,
para realizar actividades para
ellos en o desde Ila
Universidad de Talca”.

En ese contexto, este grupo
sefial6 como sus principales
anhelos la realizacion de mas
actividades recreativas, de-
portivas, conocer la citada
casa de estudios, talleres de
alfabetizacion digital, de arte,
operativos de salud en sus
comunidades, entre otros.

PROMOTORES

La profesora Claudia Amigo
agregd que la idea es “cons-
truir, de manera colaborativa
entre todos los actores invo-
lucrados, una universidad
amigable con las personas
mayores’.

La académica destaco ade-
més, la presencia del grupo
intermedio de estudiantes
“Promotores de Enveje-
cimiento Saludable”, agre-
gando que “este proceso bus-
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Favorabilidad:

Adultos mayores y académicos partlclparon enel encuentro

ca promover la construccién
de un entorno universitario
inclusivo, accesible y partici-
pativo en la Universidad de
Talca, que favorezca el bien-

estar, la integracion social y la
calidad de vida de las perso-
nas mayores”.

Este trabajo de diagnéstico es
impulsado por académicos de

las carreras de Enfermeria,
Kinesiologia, Terapia Ocu-
pacional, Derecho, Deporte y
Musica de la casa de estu-
dios.
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