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Titulo: La mejor rugbista de Chile se formé en Villa Alemanay hoy juega en Espafia

La mejor rugbista de Chile se formo en
Villa Alemana y hoy juega en Espana

La quilpueina Valeria Vera fue elegida comola jugadora mas destacada del afio en los Chile Rugby Awards. Tras brillar

en el VARC, la reclutaron desde el Simén Verde Sport Cocos Sevilla, elenco que juega en la primera divisién hispana.

Cristian Jiirguensen Tiznado
deportes@estrellavalpo.cl

esde Quilpué, con

un importante paso

por Villa Alemana y
con meta actual en Sevilla.
Ese es el recorrido que hoy
marca la carrera de Valeria
Vera, rugbista de 26 anos
que vive su primera expe-
riencia internacional tras
incorporarse al Simén Ver-
de Sport Cocos Sevilla,
elenco que compite en la
primera divisién femeni-
na de Espana, una liga re-
conocida por su alto nivel
competitivoy considerada
una de las mds relevantes
de esta disciplina a nivel
planetarios.

La deportista, formada
enel Villa Alemana Rugby
Club (VARC) y quien ade-
mds fue galardonada co-
mo la Mejor Jugadora del
Ano en los Chile Rugby
Awards 2025, llegé hace
pocas semanas a suelo his-
pano ara enfrentar uno de
los desafios mas impor-
tantes de su trayectoria.
“Llevo poquito acd, recién
cumpli dos semanas, asi
que estoy comenzando
con bastante ilusién y ga-
nas de aprender. Es una
experiencia nueva, me vi-
ne sola, asi que es un pro-
yecto un poco desafiante
en lo personal, pero me
mantiene con mucha ilu-
sion”, sefialé Vera desde el
pais ibérico.

Valeria comenzé a
practicar rugby en 2017,
luego de ser invitada a
entrenar en un gimnasio
municipal. Sin experien-
cia previa, se integré al
VARC en dicho ano, espa-
cio donde encontré un
espacio de aprendizaje
que marco su formacion
como jugadora y descu-
brié una pasién que con
el tiempo se volvié cen-
tral en su vida.

“Inicialmente iba a en-
trenar dos veces a la sema-
na, muy como hobby, y
con el paso de los afos me
empez6 a gustar mucho

mds, por lo que me empe-
cé a involucrar més. En el
ultimo tiempo entrenaba
todos los dias de la sema-
na, incluso dos veces al
dia”, comenta la rugbista.

DIFICULTADES
En 2018, apenas un ano
después de iniciarse en el
deporte, Vera logro inte-
grar la seleccion regional
de Valparaiso. Posterior-
mente, en 2020y en pleno
contexto de pandemia, fue
convocada para vestir la
camiseta de la seleccion
chilena en competencias
internacionales de rugby
femenino. Sin embargo,
su camino no estuvo exen-
to de dificultades, ya que
dos graves lesiones en la
rodilla de una misma pier-
na pusieron en duda su
continuidad en el deporte,
siendo la segunda especial-
mente compleja a nivel fi-
sico y emocional.

“La primera vez que

HINCHAS, JUGADORAS Y STAFF LA ESCOGIERON COMO LA MEJOR JUGADORA DE LATEMPORADA 2025.

me lesioné y me operé ob-
viamente fue tragico, pe-
ro fue justo en pandemia,
entonces quizds no lo sen-
ti tanto. En cambio, la se-
gunda vez que me operé,
me corté el ligamento de
esta misma pierna y yo
siento que me vine un po-
co abajo y me vino el pen-
samiento de que no que-
ria volver a este deporte
porque sentia que estaba
danando mucho mi cuer-
po”, reconocid. Pese a
ello, el apoyo del equipo y
los lazos construidos den-
tro del rugby resultaron
fundamentales para se-
guir adelante.

“Dentro de toda mi re-
cuperacion yo nunca me
alejé del grupo, y creo
que el rugby genera ese
tipo de amistades que a
uno le cuesta mucho
abandonar y muchas ve-
ces uno vuelve al rugby
por las propias amista-
des, a veces mds que por
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el deporte, es la misma
amistad la que te hace
volver”, confidenci6.

DEDICACION Y PASION
Paralelamente a su carrera
deportiva, la rugbista cur-
s6la carrera de Tecnologia
Médica con mencién en of-
talmologia y optometria
en la Universidad de Val-
paraiso, compatibilizando
estudios, entrenamientos
y viajes. Una etapa que re-
cuerda como exigente, pe-
ro clave para su crecimien-
to personal y profesional.

“Yo organizaba mi dia
de tal forma para no po-
der faltar a entrenar. Si
tenia una prueba justo
un dia que tenia un parti-
do, hablaba con mis pro-
fesores, me la tomaban
en otra oportunidad, me
hacian pruebas mas difi-
ciles, me hacian pruebas
orales, y es algo que yo
también estaba dispuesta
a hacer”, explicé.
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Me vine sola (a
Sevilla), asi que es
un poco
desafianteen lo
personal, pero me
mantiene con
mucha ilusion”.

Valeria Vera

Hoy, ya instalada en
Espana, Valeria observa
con atencién las diferen-
cias entre el desarrollo
del rugby femenino euro-
peoy el chileno. Destaca
la temprana formacién
de las jugadoras, la am-
plia base de participacién
y la mayor competencia
interna entre clubes.

“Aqui, las mujeres em-
piezan a jugar desde an-
tes, amds temprana edad.
Creo que en Chile todavia
estd un poco atrasado,
empezamos a jugar tarde,
empezamos a hacer de-
porte tarde. En hay Espa-
na mads torneos, hay mads
ligas que alld en Chile, la-
mentablemente tenemos
muy poca competencia a
nivel femenino, jugamos
muy poco”, indicé.
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VISTIENDO LOS COLORES DE SU NUEVA ESCUADRA EN SEVILLA

En lo inmediato, su ob-
jetivo es adaptarse al rit-
mo de competencia, su-
mar minutos en cancha y
seguir aprendiendo. En
ese contexto, la deportista
también reflexioné sobre
el momento vital que atra-
viesa y la importancia de
aprovechar cada oportuni-
dad que se le presenta en
su carrera.

“Tengo muy claro que
esto es una etapa de mi vi-
da que la tengo que apro-
vechar al mdximo y tengo
que aprovechar cada opor-
tunidad que se me presen-
te, porque no es algo que
pueda postergar para decir
que no lovoy a hacer para
luego hacerlo dos anos
mas, porque en dos anos
mas yo no sé si mi cuerpo
va a estar bien para poder
hacerlo”, confesé.

A largo plazo, Valeria
Vera mantiene viva la ilu-
sion de seguir represen-
tando a Chiley de ser par-
te de un proceso que per-
mita clasificar a un Mun-
dial. “Cuando uno se es-
fuerza, todo es posible. Lo
mads importante es la dis-
ciplina. Y no importa si
no tengo las habilidades
previas para realizar un
deporte, siyo me esfuerzo
y soy constante en el tra-
yecto, uno puede lograr
mads cosas de las que se
imagina”, cerré. @
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