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Dia Mundial de la Lactancia Materna

Sin duda, la lactancia materna es la mejor forma de nutrir a todo recién
nacido ya que presenta un excelente perfil nutricional tanto en cantidad,
calidad y en la biodisponibilidad de nutrientes, ademas la leche humana se
denomina como un fluido bioactivo ya que contiene factores de crecimiento,
alrededor de 700 cepas probioticas diferentes y contiene 103 UFC por ml,
el principal hidrato de carbono de la leche humana es la lactosa lo que per-
mite mantener un pH intestinal adecuado para el crecimiento y desarrollo de
lactobacilos y bifidobacterias. También contiene fibra no digerible y fermen-
table que actiia como prebidtico (HMOs), células de inmunidad, enzimas,
hormonas y neurotransmisores que favorecen tanto el adecuado crecimiento
y desarrollo, asi como también confiere inmunidad para la prevencion de
enfermedades a corto, mediano y largo plazo.

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda lactancia materna ex-
clusiva hasta el sexto mes de vida y luego complementarla con alimentos
hasta al menos los dos primeros afos. Por esta razon todos los profesionales
de salud debemos promover y proteger la lactancia desde la etapa de preges-
tacional y gestacion hasta el cese de esta, para ello es clave la actualizacion
de herramientas técnicas y conocer tanto el Codigo Internacional de Suce-
daneos de la Leche Materna como el reglamento Sanitario de los Alimentos
y las leyes de proteccion de la lactancia de nuestro pais.

El “Dia Mundial de la Lactancia Materna” se conmemora el 1 de agosto
y ademas anualmente se realiza una campaifia que involucra a todos los pai-
ses donde se celebra la semana mundial de la lactancia del 1 al 7 de agosto,
en esta actividad esta a cargo de World Alliance for Breasfeeding Action
(WABA) y se trabaja cada afio en un tema especifico para promover y pro-
teger la lactancia. Esta iniciativa nace en relacion con la conmemoracion de
la Declaracion de Innocenti para proteger la lactancia a nivel mundial en el
afio 1990, dos afios mas tarde 1992 se establece la celebracion de la Semana
Mundial de la Lactancia que perdura hasta el dia de hoy.

Este afio el tema es “Dar prioridad a la lactancia materna: Crear sistemas
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de apoyo sostenibles”. La tematica vuelve a centrarse en el medio ambiente
y el cambio climatico, la campaiia subraya la importancia de dar prioridad a
la lactancia materna creando sistemas solidos de apoyo en la formacion de
los profesionales de salud, centros de salud, la comunidad, politicas pibli-
cas, leyes y economia de cada pais y que estos sean sostenibles en el tiempo.
Un entorno favorable no sélo beneficia a las familias, sino que también re-
duce significativamente el impacto econdmico en salud y el medioambiental
asociado a la alimentacion artificial. La lactancia materna es amigable con
el medio ambiente ya que es sustentable, renovable y no deja huella hidrica
ni de carbono en nuestro planeta.

La celebracion del Dia Mundial de la Lactancia Materna nos invitan a
unirnos, conocer las estrategias a nivel internacional y nacional disponibles
que existen para proteger la lactancia bajo los mismos criterios cientificos,
sobre la importancia que como Centro de Educacion de nuevos profesiona-
les de salud tenemos en seguir trabajando dia a dia en la actualizacion cons-
tante de los docentes y de las materias en relacion con la lactancia materna
asi como en la realizacion de actividades de proteccion y promocion de la
lactancia en esta espacio de formacion.
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