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Alerta por cifras de Obesidad
La Organizacion Mun- senalaque Chile alcanzala enexceso.

dial de la Salud ha hecho
un llamado a las naciones
del mundo para que se to-
men medidasy conciencia
respecto a la obesidad que
afecta a millones de perso-
nas, y que ha sido conside-
rada como la nueva pande-
mia de nuestros tiempos.
Las cifras cada vez son
mas alarmantes, ya que de
acuerdo con las proyeccio-
nes, en el ano 2035 una de
cada cuatro personas la pa-
decerdn. A la vez, la obesi-
dad infantil aumentard en
un 100% entre 2020 y
2035 en todo el mundo.
Diversos estudios posi-
cionan a nuestro pais en lo
mads alto de los rankings.
Segun datos de la Orga-
nizacion para la Coopera-
cion y Desarrollo Econo-
micos (Ocde), el 67,7% de
nuestra poblacion mayor
de 15 afios sufre sobrepeso
u obesidad, lo que sittda a
Chile en el tercer lugar,
después de México (74,1%)
y Estados Unidos (73,1%).
A la vez, un estudio de
la Universidad de Oxford

posicidn 34 de los paises
con mayor obesidad y so-
brepeso del mundo, lle-
gando casi a doblar el por-

centaje de promedio en to-
doel planeta (38,9%).
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de acuerdo con las
proyecciones, en el
ano 2035 unade
cada cuatro
personas |a
padeceran”.

El asunto ha sido abor-
dado desde hace anos por
el Ministerio de Salud de
nuestro pais, que ha apli-
cado politicas para que los
alimentos sanos sean los
que se vendan en las escue-
las, en vez de aquellos ri-
cos en azucares, sodio y
otros elementos daninos

También se puso en vi-
gencia hace anos el rotula-
do de los alimentos en los
que se advierte con hexa-
gonos negros aquellos que
son peligrosos para la sa-
lud.

En la region, demas es-
td decir que los datos no
son nada alentadores. Se-
gun cifras recientes del
Observatorio de Elige Vi-
vir Sano, un 75% de los
adultos y un 50.9% de la
poblacidn escolar en Arica
y Parinacota presentan so-
brepeso u obesidad. Por
otra parte, la region tiene
el porcentaje mas alto de
personas inactivas en Chi-
le, con un 84% de los ma-
yores de 18 anos que no
realizan actividad fisica.

El ataque a lo que se
considera la otra pande-
mia de estos tiempos debe
realizarse de manera mul-
tidisciplinaria para que
cumpla con su objetivo y
ayude a los chilenos a co-
mer en forma saludable
para tener mejor calidad
de vida.
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