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Titulo: Cancer cervicouterino: letal patologia que se puede prevenir con vacuna precoz y examenes periédicos

El cancer cervicouterino es el tinico que puede atribuirse por

Ciencia®Sociedad

66

completo a una infeccion: el virus papiloma humano es el agente , ,

causal de précticamente la totalidad de los casos de cancer y sus
lesiones precursoras.
Doctor Marco Paz Munioz, ginecologo oncélogo.
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Al ano en Chile se registran mas
de 1.500 nuevos casos de cancer
cervicouterino y de mas de 600
fallecimientos, situando en el sép-
timo lugar mundial en incidencia
por esta enfermedad que es de las
principales causas de muerte on-
coldgica femenina y cobra la vida
de al menos dos mujeres cada dia,
seguin cifras del Globocan y el Mi-
nisterio de Salud.

Aunque se puede prevenir, de-
tectar precozmente, curar y sal-
var vidas. Por ello la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) im-
pulsa una estrategia global para
acelerar su eliminacion a 2030 y
concientizar a la poblacion para
lograrlo es un reto vital, meta a la
que apunta el Dia Mundial de la
Prevencion de Cancer del Cuello
Uterino cada 26 de marzo.

“El cancer cervicouterino es el
tnico que puede atribuirse por
completo a una infeccion: el virus
papiloma humano es el agente
causal de practicamente la totali-
dad delos casos de cincer y sus le-
siones precursoras”, resalta el doc-
tor Marco Paz Munoz, ginecélogo
oncologo de Clinica Biobio.

Es que afirma que més de 99,7%
de los casos son causados por
el virus del papiloma humano
(VPH), infeccion de transmision
sexual (ITS) que también provoca
canceres de vulva, vagina, pene,
ano y oral, y verrugas genitales.
Y hay vacuna para prevenir la in-
feccion con genotipos de riesgo,
examenes para pesquisar al VPH
y lesiones, y tratamientos tempra-
nos curativos.

Al respecto, el especialista ase-
gura que “la combinacién de va-
cunacién temprana, examenes
de deteccion periddicos y sexo
seguro con preservativo puede
prevenir casi la totalidad de los
canceres”. Ademds, “detectar el
cancer cervicouterino en forma
precoz aumenta las posibilidades
de tener un tratamiento exitoso”,
sostiene. Y, asi, cuidar la vida.

Son los pilares de la estrategia
90-70-90 de la OMS: lograr 90% de
cobertura de vacunacion contra el
VPH en nifas antes de los 15 aios,
70% de cobertura de tamizaje en
mujeres antes delos 35anos yalos
45 anos, y 90% de tratamiento en
lesiones precancerosas y cincer
invasivo.

En este sentido enfatiza la im-
portancia de acceder a cada una
de estas medidas, que en Chile
cuentan con cobertura garantiza-
da en grupos criticos.
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En Chile fallecen
mas de 600
mujeres cada
ano por la que
se posiciona
como unade las
mas principales
causas de muerte
oncoldgice
femenina, pero
que se puede
evitar por ser
provocado por
la infeccién por
VPH, parael que
existe vacunacion
ymétodos
para detectar
genotipos de alto
riesgo y lesiones
precursoras que
permiten salvar
vidas.

EL 26 DE MARZO ES EL DIA MUNDIAL DE LA PREVENCION
DEL CANCER DEL CUELLO DEL UTERO

Cancer cervicouterino:
letal patologia que se
puede prevenir con
vacuna precoz y
examenes periodicos

Infeccion y pesquisa

Hay més de 200 genotipos de
VPH de piel y mucosas que se
asocian a distintas patologias
benignas y malignas, y la via mds
comiin de transmision es contac-
to directo por piel o mucosa infec-
tada en la actividad sexual, con o
sin sintomas.

El ginecédlogo oncodlogo releva
que la infeccion es comtin, puede
afectar a hombres y mujeres, si
bien es mis frecuente detectar en
ellas por los sistemas de tamiza-
je. “En ginecologia se estima que
80% de nuestras usuarias estardn
expuestas al VPH en algiin mo-

mento de suvida, pero la infeccién
suele ser transitoria, asintomatica
y desaparece a los 12 a 24 meses”,
precisa.

Existen genotipos de bajo riesgo
que se asocian a lesiones benignas
o verrugas en genitales, ano, boca
o garganta, y los mds comunes son
el 6 Y 11. “De los de alto riesgo. los
genotipos 16y 18 son responsables
De 70% de los canceres cervicou-
terinos y otros 10 tipos (45, 31, 33,
52,58, 35, 59, 56, 51 y 39) explican
los casos restantes”, advierte.

Desde alli, aclara que los VPH
de alto riesgo se asocian a infec-
ciones en el tracto genital inferior,

Ta

lesiones preinvasoras asintomati-
cas que solo se detectan con prue-
bas de tamizaje, y eventualmente
desarrollo de céncer cervicouteri-
no en quienes no logran pesquisa
a tiempo.

Para pesquisar el método es-
tandar es el Papanicolau (PAP)
que detecta infeccion, anomalias
y lesiones en el cuello del utero. El
especialista también destaca que
hay un examen PCR para tipifi-
car VPH. Si hay un PAP alterado
y/o tipificacién positiva a VPH de
alto riesgo se inicia el protocolo de
evaluacion y confirmacion diag-
nostica.
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El desarrollo y administracion
de vacunas contra diversos ge-
notipos del VPH es uno de los
avances mds relevantes para la
prevencién y eliminacién del
céncer cervicouterino, y otros
canceres que afectan a mujeres y
hombres asociados a este agente
infeccioso. Tal es la magnitud de
este hito para la ciencia y salud
ptiblica que en el 2008 motivé un
Premio Nobel.

El ginecélogo oncélogo Mar-
co Paz explica que la indicacién
para administrar es desde los 9 a
los 45 anos en hombres y muje-
res, si bien asegura que su mayor
efectividad y potencial se da al
inocular precozmente antes del
inicio de la vida sexual.

Por eso es que en la estrategia
de la OMS se apunta ala cobertu-
ra en adolescentes, y en esa linea
en Chile desde 2014 esta vacuna
es parte del Plan Nacional de
Inmunizaciones para escolares,
garantizando su acceso gratuito
y temprano. "Actualmente se ad-
ministra la vacuna Gardasil 9 a
ninas y ninos en cuarto basico’,
precisa el especialista.

Esta vacuna entrega protec-
cion contra nueve genotipos de
VPH de alto y bajo riesgo, como
el 6, 11y 16, contribuyendo en la
prevencion de cancer cervicou-

Vital vacuna

La vacuna contra el VPH

esta indicada para administrar a
hombres y mujeres entre los 9y
45 anos de edad.

El Plan Nacional de
Inmunizaciones

garantiza la vacuna a nifias y
nifios en cuarto basico, y a otros
grupos de riesgo.

terino, genitales y oral, y verru-
gas genitales.

En esta materia destaca otro
avance para el pais: desde 2024
se amplié el esquema de vacuna-
cion gratuita para pacientes con
antecedente de displasia de alto
grado e inmunocomprometidos.

Pesquisa

Cuando no se logré la preven-
cion del cancer de cuello uterino,
la herramienta vital es pesquisar
lesiones precursoras o precoces
mediante los exdmenes disponi-
bles.

En Chile el PAP se incluye en
el GES y es gratuito en el sistema
publico con un esquema dirigido
a mujeres entre 25 y 64 anos de
edad cada tres anos.

Como complemento, el doctor
Paz releva la importancia de ac-
ceder al examen de tipificacion
por PCR para fortalecer la pes-
quisa de VPH de alto riesgo y la
prevencion del cancer cervicou-
terino y otras patologias oncol6-
gicas.
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