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Jovenes investigadores del Liceo Sara Braun publican en revista cientifica

Jovenes investigadores del Liceo Sara
Braun publican en revista cientifica

Estudiantes de cuarto me-
dio A del Liceo Polivalan-
te Sara Braun lograron un
importante reconocimiento
académico al publicar dos
trabajos de investigacién en
la revista cientifica Austral
Journal of Biohealth. Esta
distincién es fruto de su par-
ticipaciin en el ssminario re-
gional de neurcciencia para
ensefianza media “Mentes dal
Fin del Mundoe: Ciencia joven
para grandea desafios”, que
busca acercar a los jdvenes al
mundo cientifico

El evento ze realizé el & de
junic en el Centro Asistencial
Docerite e Investigacién (CADI-
UMAG) ¥ fue arganizado por al

Grupo de Newrofisiolegia Inte-
grativa Molscular Austral Chile-
na (NIMACH) de la Universidad
de Magallanes.

Loa trabajos publicados fue-
ron: *ACome afecta el frio axtre-
mo an el rendimiento de la acki-
vidad figica ¥ la autoestima?”,
elaborade por Tania Judrez He-
rrajon ¥ Andrea Vera Espinola,
gue analiza como las bajas termn-
peraturas influyen en el dessm-
pefio figico y al bienestar emo-
cional de quienes practican
deporte en Magallanas; v "Ac-
tividad fisica y estimulacitn ce-
rebral: clave para la salud men-
tal en Magallanes®, de Matias
Gonzédlez Caro, Hocco Hernén-
dez Alarcon y Fabian Navarreta
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Puantes, que deataca loa bene-
ficios de la actividad fisica so-
bre la salud mental v neurolégi-
ca en entarnoe exigentes come
la Patagonia.

Ambas investigaciones fue-
ron guiadas per la profesora da
Educacitn Fisica Katherin Ca-
rrillo, con apayo profesional del
tarapeuta Mauricic Garrido.
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Esta snfoque interdisciplinaric
permitié qua los estudiantes
desarrollaran habilidadss cien-
tificas, de anélisie critico v tra-
bajo colaborative.

El seminario cfrecit instan-
ciag para preaentar las investi-
gaciones ants un jurado espe-
cializado, ¥ participar en charlas
y talleres sobre neurociencia, lo
que reforezd al interés da los jove-
nes par el mundo clentifico.

En palabras del Dr. Cristian
Nufiez Espinosa, investigador
principal de NIMACH, el obje-
tivo es “sembrar la semilla de
futuros investigadores® y visi-
bilizar la ciencia en el extzemo
sur da Chile.

La edicidn especial
da Austral Journal af Bio-
health puede consultarse an:
https:ffaustraljournalofbio-
health org/.. fartdclafview/ 1223
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