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Universidades chilenas se unen para proteger la salud mental de sus estudiantes
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Iniciativa del Consejo de Rectores, que retine a 30 casas de estudio:

Universidades chilenas se unen

proteger la

Avyer se realizé el lanzamiento
de la Comisién de Convivencia
Universitaria de Salud Mental,
que tiene entre sus objetivos
conocer cudles son los
principales problemas que
aquejan a los alumnos y
elaborar estrategias de
intervencion y prevencion.

strés, ansiedad y depresion
E son algunos de los proble-

mas de salud mental que
acompaiian a un niimero importan-
te de universitarios chilenos, y los
tiltimos dos afos de pandemia han
agudizado estos trastornos, los que
se han hecho mas evidentes con el
retorno a la presencialidad.

Astlohan podido constatar las 30
universidades pertenecientes al
Consejo de Rectores (CRUCh): los
alumnos requieren mayor apoyo en
salud mental y, ademds, la convi-
vencia se ha deteriorado, en relacion
con lo que se observaba antes de la
crisis sanitaria.

Como una forma de afrontar esta
realidad, los rectores acordaron cre-
ar, en julio pasado, la Comisién de
Convivencia Universitaria de Salud
Mental, con el objetivo de abordar
estos temas de manera sistematica y
alargo plazo, a la vez que proponer
lineas de accién que favorezcan el
cuidado de los estudiantes.

La iniciativa fue lanzada oficial-
mente ayer, durante una reunidn en
laCasa Central dela U. de Chile, cu-
ya rectora, Rosa Devés, encabezard
la comisin, junto a la rectora de la
U. Metropolitana de Ciencias de la
Educacién, Elisa Araya, y el rector
de la U. Catdlica, Ignacio Sanchez.
Representantes de otras 13 casas de
estudios conforman también la co-
misién. “Preocuparnos colectiva-
mente del bienestar de nuestra co-
munidad, especialmente de nues-
tros ¥ nuestras estudiantes, es uno
de los principales desafios en la ac-
tualidad”, dice Devés.

“El quehacer académico debe
fundarse en una comunidad cohe-
sionada, tranquila, motivada y se-
gura. Por ello, el estimulo al trabajo
bien hecho debe irasociado al apoyo
y al cuidado para que todos y todas
puedan desplegar su potencial y
Cl..l.lﬂpl-ll‘ con sus funciones con exce-

lencia y compromiso”, agrega.

Sin embargo, complementa San-
chez, “tenemos un nimero impor-
tante de estudiantes que requieren
apoyo de salud mental, que han te-
nido crisis, que han tenido situacio-
nes muy duras en términos de su es-
tabilidad y seguridad personal, y
eso genera dafio a las personas y
también una situacion muy comple-
jaen el entorno”.

Loanterior “tiene influencia en la
convivencia y vida cotidiana en las
universidades, por lo que la posibi-
lidad de diagnosticar adecuada-
mente esta temdltica, asi como pro-
yectar cursos de accién que permi-
tan su solucion, son desafios de la
mayor importancia para el
CRUCR", agrega el vicepresidente
ejecutivo de la entidad y rector de la
U. de Tarapacd, Emilio Rodriguez.

Alta prevalencia

Con el retorno a las clases presen-
ciales, "se ha observado que un nii-
mero importante de estudiantes re-
quiere apoyo de salud mental, pues-
to que han presentando sintomas
ansiosos y depresivos en mayor
proporcidn, comparado con el pe-
riodo prepandemia. Ademds, se ha
visto un deterioro en la convivencia

Panorama

Un estudio sobre salud mental en universitarios, realizado a mediados de
2020, con entrevistas a 5.037 estudiantes mayores de 18 afios que cursaban
diferentes carreras en Santiago, reveld una alta prevalencia de estrés (54,6%
de los encuestados), de ansiedad (37,9%) y depresion (37,1%). El trabajo,
realizado por investigadores de las universidades de los Andes y de Talca, y del
Niicleo Milenio para Mejorar la Salud Mental de Adolescentes y Javenes (Im-
hay), también mostrd que un tercio de los alumnos (32,5%) presentaba insom-

nio y el 20,4% riesgo suicida,

universitaria producto de las secue-
las de la pandemia, el mal uso de re-
des sociales, y un aumento en las
agresiones en términos de género y
a la dignidad de las personas”, dice
Rodriguez.

Un reflejo de esta realidad lo
aportan Mdnica Guzmadn, decanade
la Facultad de Humanidades de la
U. Catolica del Norte (UCN), y
Vianca Vega, directora de la Direc-
cion General Estudiantil de la mis-
ma institucion: “Desde el ano 2020
se ha evidenciado un incremento en
la demanda de acompanamiento
psicoldgico por parte de los alum-
nos. A modo de ejemplo, el ano 2019
se realizaron 3.158 atenciones,
mientras que el 2020 fueron 4.510 y
el 2021, 7.583". Las principales con-
sultas estdn asociadas a sintomas de

ansiedad y estrés.

Estas patologias se asocian, ade-
mads, a licencias o interrupcion de los
estudios. “Muchos de estos estu-
diantes requieren reposos académi-
cos prolongados por motivos de sa-
lud mental. Aproximadamente, un
20% de los estudiantes requiere este
tipo de certificacion”, cuenta Vivia-
na Guajardo, directora de Salud Es-
tudiantil de la Vicerrectorfa de
Asuntos Estudiantiles y Comunita-
rios de la U. de Chile.

Junto con el impacto a nivel per-
sonal v familiar, estos trastornos
afectan la socializacion, el aprendi-
zaje y ¢l rendimiento académico, e
incluso pueden causar desercion.
“Los trastornos de salud mental son
tremendamente discapacitantes, so-
bre todo si empiezan a desarrollarse
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H El retorno a

clases presencia-
les significd en
muchos casos
dejar en eviden-
cia problemas de
salud mental y de
convivencia entre
los alumnos.

temprano en la vida”, comenta Ri-
cardo Araya, premio nacional de
Ciencias Aplicadas 2022, profesor ¢
investigador del King's College de
Londres e investigador senior del
Nicleo Milenio Imhay, quien du-
rante la jornada dictd 1a conferencia
“Salud mental en estudiantes uni-
versitarios”.

El experto advierte que la preva-
lencia de estos problemas en jéve-
nes “es bastante mds alta que en po-
blacion adulta” {ver recuadro).

De alli que en una primera etapa
de trabajo de la comisién, se hard un
analisis para conocer cudles son los
principales problemas que aquejan
alos alumnos v, a partir de ello, ela-
borar estrategias de intervencidn y
prevencion. Esto va de la mano con
“establecer una linea de base en tor-
no a lo que las universidades han
realizado previamente®, dice Rodri-
guez. “Cada universidad tiene sus
propias maneras de pesquisar y pre-
venir, pero lo que queremos poten-
ciar es la colaboracidn entre las uni-
versidades”.

En esa tarea, Araya enfatiza que
es importante escuchar y conversar
con los jovenes. “Desarrollar estra-
tegias de deteccidén y apoyo que
sean al estilo de ellos, y con su parti-
cipacion”.
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