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Titulo: CARTAS: Lactancia materna, vinculo emocional y nutricion

te los primeros seis meses de
vida, sino que también cumple
un rol fundamental en la cons-
truccién del vinculo afectivo
temprano, lo que impacta en el
desarrollo neurolégico, emo-
cional y psicosocial del lactan-
te. Estudios en neurociencia
han demostrado que la lactan-
cia materna activa circuitos
de oxitocina y dopamina, fun-
damentales para la regulacion
del estrés, la consolidacion del
apego seguro y el desarrollo de
la autoestima del nifio/a.

Chile enfrenta una de las
tasas mas altas de obesidad
infantil en América Latina.
En este contexto, el periodo
postlactancia es una ventana
critica, donde las practicas
alimentarias familiares pue-
den perpetuar estilos de ali-
mentacion obesogénicos. En
este dia es urgente reconocer
la lactancia como un acto in-
tegral de nutricion y vincu-
lo y avanzar hacia sistemas
alimentarios en la primera
infancia que promuevan iden-
tidad, sostenibilidad y salud
emocional.
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