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Salud intima femenina en invierno: lo que se debe saber sobre higiene y qué ropa interior elegir

Salud intima femenina en invierno: lo que se debe
saber sobre higiene y qué ropa interior elegir

Las bajas temperaturasy el uso prolongado de tela sintética podrian propiciar el desarrollo de irritaciones y afecciones.

Ignacio Arriagada M.

s comiin que durante
E el invierno muchas
mujeres enfoquen su
atencion en las rutinas de
cuidado de la piel o en elegir
la ropa adecuada para man-
tenerse abrigadas. Sin em-
bargo, en medio de todos los
ajustes climaticos que impli-
ca el paso a otra estacion sue-
le descuidarse un aspecto
clave del bienestar femeni-
no: el cuidado de la zona in-
tima.

“El frio y la humedad
pueden afectar la zona geni-
tal femenina. En esta época
del ano es habitual el vestir-
$€ por capas o usarropa ajus-
tada, Muchas veces estas 1o-
pas pueden ser de materiales
sintéticos con menor ventila-
cidn, lo que podria generar
un microambiente calido y
hiimedo en la region genital.
En este contexto se podria fa-
vorecer la alteracion del
equilibrio del microbiota va-
ginal, loque, por consecuen-
cia, aumenta el riesgo de in-
fecciones ginecoldgicas. Ade-
mds se puede producir irrita-
cién vulvar a nivel de la piel
y las mucosas, volviéndolas
mds susceptibles de eviden-
ciar lesiones porgrataje”, ex-
plica a este medio Sara Para-

La temporada invernal trae consigo cambios en los hébitos de impieza.

da, matronay directoradela
carrera de obstetricia de la
Universidad Andrés Bello
(Unab), sede Santiago.

Entre las afecciones mas
comunes de esta temporada,
la especialista menciona la
“candidiasis vaginal, por el
aumento de humedad; vagi-
nosis bacteriana, que puede
producirse por alteraciones
en el equilibrio de la flora va-
ginal; dermatitis o irritacio-

nes vulvares, porel usode ro-
pa interior sintética o secun-
darias a irritacién vulvar”.
Frente a estas condicio-
nes, Sara Parada sugiere es-
tar atentas a ciertas senales
de alerta para concurrir con
una matrona o ginecélogo.
Estas incluyen:
-Flujo vaginal abundante, de
color blanquecino grumoso
o mal olor genital.
“Picazon, ardor o dolor vulvar.

-Disuria (ardor al orinar).
-Irritacidn persistente o enro-
jecimiento de la zona genital.
-Aparicion de lesiones, grie-
tas o inflamacién en la zona
genital,

ROPA E HIGIENE

Debido a las bajas temperatu-
ras muchas mujeres privile-
glan usar ropa interior mas
ajustada o abrigada, sin con-
siderarel tipo de material con

el que estd confeccionado ni
elimpacto que este puede te-
neren lasalud intima.

Ante ese escenario, geudl
es el mejor componente pa-
ra prevenir afecciones en es-
ta zona? “El algodon. Esto,
por su capacidad de absorber
la humedad y permitir la
ventilacién. Se recomienda
evitar encajes, lycras o po-
liéster directamente en con-
tacto con la vulva. También

Elfrio y la humedad
pueden afectarla
zona genital
femenina.

SARA PARADA
MATRONA

es importante cambiarse la
ropa interior a diario, y tras
ejercicios fisicos o exposi-
conalalluvia”, responde la
académica de la LTNAB.

El cuidado intimo feme-
nino requiere especial aten-
¢ién en invierno, puestoque
factores como los senalados
anteriormente suelen afec-
tarel equilibrio natural de la
zona genital. Una parte fun-
damental estd en mantener
una higiene optima, evitan-
do productos o insumos que
induzean una alteracion de
la flora vaginal.

En ese sentido, lamatrona
recomienda “el aseo conagua
tibia y, si la persona lo desea,
usarjabones intimos debe ser
sin fragancias ni componen-
tes irritantes. No se recomien-
dan duchas vaginales, pro-
ductos perfumados o jabones
antibacterianos, ya que alte-
ran el equilibrio del micro-
biota”,
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