& LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

09-02-2026

La Discusion
La Discusion
Noticia general
Sin asignar

Pag.: 3
Cm2: 185,4

o con papeles pegados.

Otrasituacion preocupante esel aseo
de la ciudad. Mucha basura a lo largo
del dia en muchas calles. Existen en
algunos lugares del centro pocos basu-
reros, chicos y en algunos casos en mal
estado. Lamentablemente, la poblacién
tampoco contribuye a mantener limpio
el frontis de su casa o local comercial.
Invito al alcalde, concejales y autorida-
desencargadasdelaseoarecorrertoda
la avenida Mariscal Ruiz de Gamboa,
para que vean lo abandonada que esta
la avenida. Sitios eriazos abiertos con
minibasuralesen varios sectores, como
también basura y escombros a lo largo
de subandejon central comoacera. Estos
sitios deben tener duefios, porlo tanto,
lasautoridades deben exigirles cerrar con
pandereta con el propdsito de disminuir
estosvertederos clandestinos que afean
mucho esta importante avenida.

Hugo Molina Navarra

Nudos en el sector inmobiliario
Sefior Director:

El sector inmobiliario se esta recu-
perando. Como Camara Chilena de la
Construccion acabamos de publicar el
informe de venta de viviendas, el cual
evidencio que 2025 tuvo un desempeno
superior al de 2024,

Este repuntese explica principalmente
por la ley de subsidio a la tasa, impac-
tando la comercializacion de viviendas
de menos de 4.000 UE A ello se suma
la garantia Fogaes, que permitid reducir
las exigencias de pie desde un 20%
a un 10%. Esta normalizacion de las
condiciones financieras ha contribuido,
ademas, a una caida significativa de los
desistimientos.

Estos son ejemplos concretos de
como la politica plblica puede incidir
de manera virtuosa en un sector clave
de la economia.

Sin embargo, atn quedan desafios
criticos. El alto stock de viviendas de
entrega inmediata, producto de la
dificultad para vender, ha obligado a
detener nuevos proyectos. Mientras, el
preciode losinmuebles continGaal alza,
explicado porlos mayores costosde ma-
teriales, mayores plazosenaprobacion de
proyectos, nueva leyes laborales y nuevas
exigencias técnico-normativas.

La nueva administracion recibe un
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sector que comienzaaretomarsu rumbo,
pero persisten brechas relevantes que
deben abordarse para que vuelva a ser
unmotor decrecimientoy empleo. Como
desarrolladores, nuestra disposicién
para resolver estos nudos es total, espe-
cialmente en materia de ‘permisologia’,
donde las futuras autoridades han
sefialado tener particular interés.

Rodrigo Boetsch
Gerente General Corporativo Boetsch

Vacaciones sin pantallas
Sefior Director:

Durante las vacaciones, nifios y ado-
lescentesdispanen de mas tiempo libre
y menor estructura cotidiana, lo que
cominmente se traduce en unaumento
delusode redes sociales. Este fendmeno,
ampliamentedocumentado, hagenerado
undebate necesario sobre sus efectosen
lasalud mentaly el bienestar psicoldgico
en etapas sensibles del desarrollo.

Diversos estudios indican que el uso
intensivo de estas plataformas puede
asociarse con mayores niveles de an-
siedad, sintomas depresivos y menor
satisfaccion vital, aunque esta relacion
noes lineal y contintia en investigacion.
Factores como el acoso cibernético, las
alteraciones del sueno, el sedentarismo
y la exposicion prolongada a pantallas
complejizan este vinculo.

Uno de los mecanismos psicologicos
mas relevantes es la comparacion social.
La exposicidn constante a imagenes
y estilos de vida idealizados favorece
comparaciones que pueden afectar la
autoestima y generar insatisfaccion
personal, especialmente en nifios y
adolescentes. Si bien las redes sociales
ofrecen espacios de conexidnyexpresion,
el uso excesivo también puede tener
efectos adversos.

Desde una perspectiva preventiva,
las vacaciones se convierten en una
oportunidad para promover un uso
mas consciente y equilibrado de estas
plataformas. Fomentar rutinas saluda-
bles, junto con una mediacion parental
basadaenelacompafiamiento,eldidlogo
ylaeducacién digital, resulta clave para
resguardar la salud mental infantil y
adolescente.

Eduardo Sandoval-Obando
Investigador U. Autonoma de Chile
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