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“Las vacunas han sido tan importantes en la salud que cuesta entender que aiin haya personas gue se nieguen a su uso”

“Las vacunas han sido tan importantes en la salud que cuesta
entender que atin haya personas que se nieguen a su uso”

Enfermera de la Clinica Los Leones
detallé cémo ha vivido el proceso de
inoculacién en La Calera

Jimena Arcaya Bellido es
enfermera jefe de la Clinica
Los Leones y experta en tor-
no al cuidado y atencién de
pacientes contagiados con
enfermedades infecciosas.
En este contexto, aclara que
el Covid-19 pertenece a la
familia de los Coronavirus,
los cuales han existido desde
siempre.

“Se les puede encontrar
en un resfriado comitin como
también en un sindrome res-
piratorio agudo. Pero lo que
cambi6 ahora es que la cepa
que se detect6 en 2019 es la
mds grave y, por primera
vez, se hall6 en humanos”,
afirmé la profesional.

Muy poco después de su
aparicién, la Organizacién
Mundial de la Salud. (OMS)
declaré la pandemia y de-
terminé las medidas que se
debian tomar para tratar de
evitar los contagios: lavado
de manos con jabén, uso de
mascarilla y limitacién de
los contactos fisicos.

“En nuestro pais la vacu-
nacién se inicié el 3 de febrero,
con un calendario dispuesto
por el Ministerio de Salud.
C6mo Clinica Los Leones nos
sumamos al proceso y hemos
trabajado en red con el Min-
sal, ayudando en la vacuna-
cién masiva”, sostuvo Jimena
Arcaya Bellido.

“En este sentido -afia-
dié-, la experiencia nuestra y
creo que también de los cen-
tros de salud publicos es que
los mayores de 50 afios han
mostrado una gran respon-
sabilidad. Sin embargo, no
ha sido igual con los mds j6-
venes, donde es notorio que
son menos los que se han

inoculado”.
Por lo mismo, la enfer-
mera jefe de la Clinica Los

Leones advirti6 que “es

preocupante ver como los

“Hay mucha
noticia falsa

y una desin-
formacion que
causa dano a la
comunidad”

Jimena Arcaya
Bellido, enfer-
mera jefe de
la Clinica Los
Leones sobre
el proceso de
vacunacion.
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pacientes de menos edad no
asisten a los vacunatorios.
Pareciera ser que no han cap-
tado lo importante que es va-
cunarse y no sélo por ellos,
sino por toda la comunidad”.
CAMPANAS DE
VACUNACION
La Clinica Los Leones
desarrolla actualmente dos
campafas en paralelo. La
inoculacién contra el Co-
vid-19 y la Influenza. “Am-
bas son gratuitas para nues-
tros pacientes. No podiamos
quedarnos fuera de este ser-
vicio a la comunidad, que es
también nuestra responsabi-
lidad como centro de salud”,
asegurd la profesional.
Jimena Arcaya, ademds,
comenté que “han estado
llegando a los centros de
salud publicos vacunas de
distintos  origenes. Noso-
tros estamos trabajando con
Sinovac, que es de bastante
facil manejo. Consta de dos
dosis que se inoculan en un

plazo de 28 dias. Puede op-
tar a ella cualquier persona
que cumpla con los criterios
de ptiblico objetivo”.

La enfermera aseveré
que han vacunado a perso-
nas de toda la zona: “Hemos
tenido pacientes de La Cale-
ra, Hijuelas y Nogales. In-
cluso, hay personas de otras
comunas, mds lejanas, que
han venido a su atencién con
sus médicos y han aprove-
chado el viaje, que a veces es
muy largo, para vacunarse”.

Jimena Arcaya confirmé
que hay, en algunos casos,
un grado de desconocimien-
to sobre el importante papel
que cumple la vacunacién.
“Hay mucha noticia falsa
-sefial6- y una desinforma-
cién que causa dafio a la co-
munidad. Y lo peor es que
éstas exponen a los que se
han estado cuidando, pues
los casos de contagio se es-
tan dando en personas mds
jovenes y en el marco de las

El proceso de vacunacion se ha desarrollado en distintos puntos de la comuna.

familias”.
MEDIDAS DE
PREVENCION
La enfermera enfatizé
que “es necesario informar-
se sobre las vacunas pero
con gente que sepa o sitios
de personas que estén res-
paldados por la ciencia. Las
vacunas han sido un hito tan
importante en el desarrollo
de la humanidad que cuesta

R

Jimena Arcaya Bellido, enferme-
ra jefe de la Clinica Los Leones
de La Calera.

entender que haya personas
que se nieguen a su uso”.

De hecho, los estudios
que se han hecho respecto
de la efectividad de la vacu-
na Sinovac han dado muy
buenos resultados. “Como
pasa con muchas vacunas,
lo que éstas hacen es bajar
la posibilidad de tener sinto-
mas mds complejos y reducir
la letalidad del virus. Eso es
un enorme avance”, sostuvo
la enfermera.

Jimena Arcaya agregé
que tampoco la vacunaciéon
va terminar con el cumpli-
miento de las medidas de
prevencién bésicas. “El uso
de mascarilla no ha termina-
do. Mantener una distancia
fisica sigue muy vigente al
igual que el lavado de manos
y todo lo que ha servido para
enfrentar esta pandemia”.

“Ademas -anadi6-, no es
algo que tengamos resuelto.
Aln no sabemos si tendre-
mos que vacunarnos de nue-
vo o hacerlo todos los afos,
como pasa con Influenza.
Los conocimientos sobre el
virus han ido variando, pero
por ahora lo que tenemos es
una buena opcién ante una
enfermedad tan grave”.
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