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Titulo: Mas vinculo y menos convivencia: las ventajas de tener un pololeo puertas afuera

Piénselo bien antes de irse a vivir al poco tiempo con alguien con todas estos beneficios de vivir cada uno por su lado

Mas vinculo y menos convivencia: las
ventajas de tener un pololeo puertas afuera

MARCELO POBLETE

e conocen. Hay onda. Se
S ven de vez en cuando. Se

echan de menos. Se dan
cuenta que se quieren. Se ponen
a pololear; pero ninguno de los
dos quiere pasar al siguiente ni-
vel, ninguno de los dos quiere vi-
vir con el otro. Tal vez porque in-
tuyen que tarde o temprano la
convivencia termina en rutina o
porque el espacio personal cobra
una importancia superior a esa
idilica vida en comun de antafo y
con final predecible.

Lo que conto el cantautor Pa-
blo Herrera con su pareja en una
entrevista (que puede leer aca
https://bit.ly/3yD7yAO) es par-
te de esa tendencia de quienes
prefieren vivir cada uno por su la-
do. “Y ti me dices que cambie,
que cambie y yo no temo arries-
garme”, cantaba Herrera en
1992. Y ahora, el artista prefirio
escuchar bien su corazén y que-
darse con el lado amable de una
relacion y dejar la convivencia
junto con todo lo que implica, al
margen.

Es tendencia

Las relaciones puertas afuera
son una tendencia mundial, sos-
tienela sicologa argentina Judith
Alvarez, desde el otro las de la
cordillera.“Aca se da bastante y
es un fendomeno que va creciendo

“*Se ha desestructurado un poco el concepto del amor. O se ha
vuelto a armar por las distintas generaciones que han pasado”,

dice Camila Figueroa, sicéloga clinica.

en todo el mundo. Muchas pare-
jas tienen su hogar, se vinculan
mas por momentos, pero no con-
viven. De hecho, hay mas vincu-
lacion y menos convivencia. Pue-
den tener algun proyecto puntual
como algun viaje o compra de
cierto bien, pero nada que impli-
que algiin compromiso mayor”,
asegura. Dice que cuando hay hi-
jos de por medio “es mas facil si
estan cada uno por su lado. Las
familias ensambladas requieren
muchisimo trabajo sicolégico pa-
ra llevar a cabo de buena manera
y no todo el mundo puede”.
"Construir un espacio en comuin
requiere trabajo y el modelo de

vinculos es distinto, el modelo de
relaciones. El contexto cultural
estd cambiando y vamos en esa
direccion”.

Respetar el espacio
Melissa Guzman (35) vivio
diez afnos con su exmarido. Dice
que la vida en pareja es un juego
de tranzar todo el tiempo y de
“saber qué batallas dar, porque
tampoco es sano ir al choque por
cada cosa que te moleste”. Ahora
tiene una relacion puertas afuera
y dice que es muy dificil que en el
futuro piense en vivir de nuevo
con otra persona. “Al tener una
relacion de puertas a fuera, le sa-

MIRONA

cas la carga a la relacion. Le das
una cuota de relajo, porque cada
uno respeta el espacio del otro.
No esta ese conflicto de ‘esto no
le va a gustar, o no lo puedo ha-
cer porque se puede molestar'.
Los ronquidos son otro gran te-
ma en muchas parejas. Poder
descansar bien en la noche, sue-
na algo simple, pero es muy im-
portante”, asegura.

Echarse de menos

Otro de los argumentos a fa-
vor de no vivir con la pareja de
Melissa Guzman es disfrutar esa
sensacion de estar lejos del otro,
pero que en algiin momento sale
alguna cita y eso da la cuota ideal
de diversion, como si las relacio-
nes humanas fueran como un
perfume: si se excede la dosis, se
arruina el efecto. “La posibilidad
de armar un panorama, de plani-
ficar algo entretenido. Estar fue-
ra de la casa es necesario. O un

dia yo voy a su casa o él viene a la
mia. Hay varios beneficios de no
tener un techo comin. Compartir
mi hogar cuando yo quiera, cuan-
do yo lo decido, eso otro plus”.

Metas personales

“Los objetivos personales se
pueden priorizar mucho mejor
viviendo sola. El vivir con al-
guien, muchas veces se pone la
prioridad de la pareja antes de la
de uno”, afirma Guzman. “Cuan-
do se tiene su propio espacio, no
se pierde el norte y uno organiza
el tiempo a su antojo”, y lanza un
argumento mas certero que la
flecha de cupido: “Cuando uno
tiene metas personales, el vivir
sola te enfoca”. Ella tiene un hijo
de cinco anos y dice que este tipo
de pololeo “asegura libertad en
la relacion y también permite
resguardar el espacio del hijo”.

El cambio de paradigma

Al parecer, el orden de priori-
dades en cuanto a la realizacion
personal estd cambiando. Camila
Figueroa, sicéloga clinica de
RedSalud, entrega su mirada so-
bre el cambio social que percibe.
“En la actualidad las relaciones
se estan mirando desde una
perspectiva mucho mas abiertas.
Ha cambiado esta mirada clasica
del pololeo formal o con compro-
misos que se proyectan a largo
plazo. Se ha desestructurado un
poco el concepto del amor. O se
ha vuelto a armar por las distin-
tas generaciones que han pasa-
do. Por la posicion que tiene la
mujer hoy dia en la sociedad, eso
ha permitido que haya un cambio
de paradigma a nivel social en
cuanto a las relaciones de pareja,
aunque los conflictos de pareja
que uno ve en terapia siguen
siendo los mismos”. Anade que
las parejas “ahora valoran mucho
sus espacios y no depender del
otro. Acerca de qué tipo de per-
sonas son las que, segun su expe-
riencia, mas optan por este tipo
de acuerdo, la sicologa indica
que es habitual “en personas
mas adultas, con vidas laborales
resueltas. Hay personas que tie-
nen horarios distintos y hay que
organizarse de una buena mane-
ra con ese tipo de relaciones. Pe-
ro en general, son parejas inde-
pendientes en sus vinculos y les
resulta comodo ese tipo de
acuerdo en comun”.
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