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COLUMNA

Practica de resistencia desde los bordes del sur

En el surdel mundo, donde el mary la
luvia marcan los ritmos de la vida, ha-
blar de terapia ocupacional no puede ser
un simiple acto técnico. EnChiloé, ejer-
cer esta profesidn es también un gesto
politico, una forma de resistiral olvido
territorial y de reclamar el derechoa
una salud construida desde los saberes y
necesidades locales, En este archipiélago
profundamente vivo y desafiante, la te-
rapia ocupacional se reinventa v se hace
insular,

Desde hace algunos anos, la Universidad
de Los Lagos asumio el desafio de formar
terapeutas ocupacionales en la provin-
ria. Esta decision no es menor. Implica
un compromiso institucional y estatal
con los territorios histéricamente exclu-
dos de los procesos de formacién profe-
sional. Hoy estamos a las puertas de la
primera generacién de terapeutas ocu-
pacionales formados en Chiloé y para
Chiloé. Un hito que no solo marcaun
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cambio geogrdfico, sino también episte-
moldgico: ya no se trata de traer mode-
los externos, sino de generar conoci-
miento desde el territorio.

En lo personal, decidi trasladarme desde
la Region de Coquimbo para ser parte de
este proyecto. Dejar atras mi lugar fue
una eleccidn consciente: me mueve la
conviccidn profunda de que la terapia
ocupacional puede y debe construirse
desde los mdrgenes, no como extension
de lo central, sino como una prictica cri-
tica y profundamente situada. Aquino
venimos a aplicar recetas; venimos a es-
cuchar, a aprender, a tensar lo establed-
do.

Hablar de una terapia ocupacional insu-
lar es hablar de una prictica de resisten-
cia. Resistencia al modelo biomédico he-
gemonico, que ignora contextos. Resis-
tencia al saber tinico, que silenda lasvo-
ces de las comunidades. Resistencia al
abandono institucional, que obligaa

muchas familias a
resolver solas el
cuidado, Ia rehabilitacion y el derecho a
lavida digna. En Chiloé, la terapia nose
hace solo en boxes clinicos: se haceen la
conversacion con unalawentuchefe, enel
taller de hilado, en la lancha que cruza a
un nino al hospital, en 1a vecina que cui-
daaotra.

Y aunque queda mucho por hacer, aqui
estamos: formando profesionales com-
prometidos, repensando el curriculum,
escribiendo desde el territorio, generan-
do redes, construyendo comunidad. No
nos interesan los modelos importados,
nos interesa la vida que sucede aqui, en-
tre lalluvia, lalefiay el tejido social que
resiste cada dia.

En este surinsular, la terapia ocupacio-
nal no es solo una profesion: es una for-
ma de habitar el mundo con dignidad,
cuidadoy rebeldiz. Que se sepa: aqui es-
tamos, creando futuro desde los bordes.
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