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Titulo: COLUMNAS DE OPINION: jEnvejece Chile! Interpelacién para actuar hoy

actuar hoy

Mari Alarcon Riveros
Directora del Departamento
de Salud Piblica UCSC

El dltimo censo del afo 2024
ha confirmado la tendencia que
hace décadas mantienen las ci-
fras de las poblaciones en Chile: el
segmento de personas mayores se
incrementa y la tendencia se man-
tendra en los préximos lustros.
Por cada persona menor de 15
anos, hay casi una persona mayor
de 65 anos. Cada dia es mds fre-
cuente encontrarnos con perso-
nas centenarias, nonagenarias. Lo

;Envéjece Chile!
Interpelacion para

que, sin duda, representa un logro
que da cuenta de los avances de la
ciencia y tecnologia, el acceso a
agua potable y alcantarillado, tra-
tamientos médicos, vacunacion y
prevencion de enfermedades in-
fectocontagiosas.

No obstante, el envejecimiento
viene aparejado de desafios que
se centran en que los afos en los
cuales se extiende la vida sean en
dignas y adecuadas condiciones
fisicas, cognitivas y emocionales.
Resulta clave implementar
acciones con vision de futuro
en tematicas como el cuida-
do, empleo, pensiones y salud
para que, a medida la ciuda-
dania alcance esta etapa del curso
de vida, disponga de los resguar-
dos necesarios para una buena
calidad de vida.

En el otro extremo de la vida,
los ntimeros nos indican una cai-
da importante en la tasa de nata-
lidad, afio a afo, los nacimientos
tienen la tendencia inversa, van
disminuyendo. Frente a este es-

cenario, el Estado estd convocado
a asumir un rol activo en la pro-
mocién de politicas publicas que
apoyen la conciliacion de la vida
familiar y laboral. Politicas prona-
talistas acordes a la realidad ac-
tual del pais: licencias extendidas
para madres y padres (permitién-
doles pasar tiempo con sus hijos
sin perder ingresos), incentivos
economicos (subsidios para fami-
lias con hijos), jardines infantiles
con cobertura universal y reduc-
ciones de impuestos.

Chile aun tiene la oportu-
nidad de disenar una estrate-
gia integral y sostenida, que
combine apoyo econdmico,

acceso a cuidados y una cultura
que valore tanto la infancia como
la vejez. No se trata solo de modi-
ficar cifras, sino de responder con
responsabilidad y humanidad a
los desafios de nuestro presente
demografico. Es imperativo, ga-
rantizar un futuro con bienestar,
dignidad y equidad para todas las
generaciones.
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