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Dia Mundial del Sindrome de Down: Derribando mitos sobre sexualidad, autonomiay derechos

Dia del Sindrome de Down

En Chile, nacen en pro-
medio 2,7 nifios cada
mil con sindrome de
Down, cifra que dupli-
ca la tasa mundial, que
es de 1,4 por cada mil.
Este escenario refuerza
la necesidad de pro-
mover una educacién
sexual inclusiva, que
considere las particu-
laridades de las perso-
nas con discapacidad
intelectual,  resguar-
dando sus derechos y
bienestar.

Uno de los principales
desafios es compren-
der que las personas
con sindrome de Down
tienen una vida afec-
tiva y sexual, y que,
como cualquier otra
persona, deben ac-
ceder a informacion,
orientacion y atencion
en salud. “Existe el
mito de que las perso-
nas con discapacidad
intelectual no tienen
sexualidad o no deben
ejercerla, y eso no es
asi. Hablar de inclusion
y salud sexual también
implica reconocer sus
derechos”, explica la
matrona Victoria Can-
cino, de DKT Chile
Desde el &mbito cli-
nico, Cancino sefiala
que las personas con
sindrome de Down
pueden tener una vida
sexual activa y también
son fértiles, por lo que
el acceso a métodos
anticonceptivos y con-
troles de salud es cla-
ve. “La atencion existe
y esté disponible, pero
muchas veces se da
en un contexto donde
la toma de decisiones
estd mediada por tu-
tores legales. Esto abre
una discusion relevan-
te sobre autonomia y
discapacidad y cémo
avanzar hacia una

mayor  participacion
de las personas en sus
propias  decisiones”,
agrega.

En este contexto, la
educacion sexual adap-
tada cumple un rol
fundamental. No solo
permite entregar in-
formacion clara y acor-
de a sus capacidades,
sino también fortalecer
herramientas para el
autocuidado, el reco-
nocimiento del propio
cuerpo y el estable-
cimiento de limites.
Esto es especialmente
relevante en materia
de consentimiento y
discapacidad y en la
prevenciéon de abuso
en personas con dis-
capacidad, donde la
informacion y el acom-
pafiamiento son claves.
“Es importante enten-
der que la sexualidad
no es solo el acto se-
xual, sino también el
desarrollo  emocional,
el vinculo, la identidad
y el respeto. Por eso,
hablar de derechos se-
xuales de personas con
discapacidad es hablar
de dignidad, acceso a
informacion y acompa-
fiamiento adecuado”,
enfatiza Cancino.

En la préctica clinica,
el abordaje de la se-
xualidad en personas
con sindrome de Down
suele estar mediado
por sus tutores legales.
En este contexto, las
decisiones sobre mé-
todos anticonceptivos
se toman evaluando
el costo-beneficio y las
necesidades individua-
les, priorizando alter-
nativas que faciliten la
adherencia y el bienes-
tar integral, especial-
mente en adolescentes
y jOvenes.

“En  personas  con
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Dia Mundial del Sindrome de

Down: Derribando mitos
sobre sexualidad, autonomia
y derechos

Especialistas hacen un llamado a avanzar en una conversacion mas
abierta e informada sobre sindrome de Down y sexualidad, un tema que
aun esta rodeado de prejuicios, desinformacion y barreras culturales.

sindrome de Down so-
lemos priorizar méto-
dos anticonceptivos de
larga duracion, como la
inyeccion trimestral o
los implantes, porque
son mas faciles de ma-
nejar y ayudan también
en temas de higiene al
reducir o eliminar la
menstruacion. Mas alla
de eso, es importante
derribar mitos: pueden
tener una vida sexual
activa y, desde el pun-
to de vista bioldgico,
también son fértiles,
por lo que el acceso
a informacion y aten-
cidn en salud sexual es

fundamental”, enfatiza.
Asimismo, |a especialis-
ta advierte que los con-
troles de salud deben
iniciarse desde la ado-
lescencia, idealmente
desde la primera mens-
truacion en el caso de
las mujeres, y siempre
con un enfoque integral
que considere tanto
aspectos fisicos como
emocionales y sociales.

En una sociedad cada

vez mas consciente de

la importancia de lain-

clusién, el llamado es a
dejar atras los mitos y
avanzar hacia una mi-
rada mas respetuosa,

informada y centrada
en derechos. Porque
garantizar el acceso a la
salud sexual también es

parte fundamental de
construir una sociedad
mas equitativa para to-
das las personas.
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