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En un 32% bajaron notificaciones de casos de VIH en los afios de pandemia

En un 32% bajaron notificaciones de
casos de VIH en los aios de pandemia

ENLAREGION. Seglin académica de la U. Mayor e integrante de la Mesa Regional de
VIH/Sida, la mayor proporcion de infectados se concentra en la poblacion de
20 a 29 anos, aunque en todos los grupos etarios se estan presentando casos.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

na disminucion del 32%
u experimentaron las noti-
ficaciones de casos de
VIH en nuestra Region durante
los dos afios mas intensos de la
pandemia (2020-2021), en rela-
ciénaloocurrido el afio 2019.
Asilo manifiestalamatrona
y directorade la carrerade Obs-
tetricia y Puericultura de la Uni-
versidad Mayor sede Temuco,
Maritza Escobar Belmar, quien
es ademas, integrante de la Me-
sa de Respuesta Regional Inte-
grada de Prevencion del
VIH/Siday las ITS.

Asujuicio, “las estimaciones
anivel global respecto a la re-
duccion de la pesquisa y diag-
nostico precoz de VIH son apli-
cables a nivel nacional y regio-
nal. Sin duda (la pesquisa) se ha
visto afectada en este tltimo pe-
riodo, en el que los esfuerzos sa-
nitarios se volcaron a la pande-
mia covid”.

Por ello, aseguré que “los
datos estadisticos regionales re-
flejan un 32% de disminucion de
notificaciones de VIH, entre los
afos 2020 y 2021, respecto a los
178 casos notificados el afo
2019,

Enrelacién a los pacientes
en control, se estima que entre
elservicio de salud piiblicoy pri-
vado son mas de 1.700 las perso-
nas queviven con VIH y se man-
tienen en control a nivel regio-
nal, existiendo probablemente
una cifra oculta de personas que
desconocen su diagnostico.

Sin ir mas lejos, las estima-
ciones indican que a nivel pais,
unas 10 mil personas descono-
cen su diagnostico, “lo que pro-
voca un riesgo de transmision
delvirus muy grande, sumadoa
undescenso en latasa de testeo
observado desde la pandemia

1 7 9.
“Esimportante gene-
rar estrategjas que per-
mitan facilitar el acce-
so al examen, ponién-
doloadisposicion de
todas las personas con
vida sexual activa”.

Maritza Escobar,
académica U. Mayor Temuco

covid”, explica el doctor Pablo
Herrera, inmundlogo clinico del
Hospital Barros Luco Trudeauy
Clinica Las Condes, quien ad-
vierteque “en Chile lamentable-
mente tenemos varios proble-
mas en tornoal VIH. Hemos vis-
to como las tasas de nuevos ca-
SOs aumentan afio a aio, posi-
cionandonos como el pais con
mayor incremento en Latinoa-
mérica”.

PREVENCION

El complejo escenario para el
VIH hallevado aimpulsaraccio-
nes educativas centradas en la
prevencion. En tal sentido, las
iniciativas de la Mesa de Res-
puesta Regional Integrada de
Prevencion del VIH/SIDA y las
ITS, conformada por diversas
instituciones piiblicas y priva-
das, “impulsa iniciativas que se
enmarcan en un Plande accién
regional y lineas estratégicas con
el propésito de educar a la po-
blacion respecto la prevencion
de VIH y otras Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), como

igualmente ampliar y facilitar el
acceso a la poblacion a los exa-
menes de deteccion, que permi-
ta aumentar la pesquisa precoz
de VIH”, enfatizo la académica
UM, Maritza Escobar, quien sos-
tiene que los casos se distribu-
yen en todos los rangos etarios.
“Lamayor proporcion de casos
en el periodo 2017-2021 se con-
centraen lapoblacionde 20a29
aiios llegando a casi el 50% del
total, seguida por el grupode 30
a39aiios enun 25%. No obstan-
te -dice-la distribucion de casos
de VIH afectaa todos los grupos
etarios, incluyendo a personas
adultas mayores”.
Loscasosen la etapa de Sida
seconcentran en el grupo etario
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EL USO DE CONDON Y EL ACCESO AL EXAMEN DE TODAS LAS PERSONAS, ES FUNDAMENTAL PARA PREVENIR.

“Grandes tiempos para cuidarse”

® A comienzos de diciembre de 2022, el Minsal lanzé la cam-
pana Comunicacional de Prevencion de VIH e ITS 2022
“Grandes tiempos para cuidarse”. Sobre ello, la matronay
académica U. Mayor Temuco, Maritza Escobar indicé que to-
da campana debe entregar el mensaje en forma auténticay
de acuerdo ala actual realidad de la poblacién objetivo. “En
la campana ‘Grandes tiempos para cuidarse’ se aprecian ele-
mentos de inclusividad intercultural, de grupos etarios y de
practicas sexuales que requieren el refuerzo educativo de
elementos que permitan el autocuidado”.

de 30 a 39 afos, con un 33%.
“Por tal motivo es importante
generar estrategias que permi-
tan facilitar el acceso al examen,
poniéndolo a disposicion de to-
das las personas con vida sexual

activaa objeto de que conozcan
su estado serologico respecto al
VIH y accedan a tratamiento y
control en la etapa inicial, evi-
tando el diagnostico tardio, en
etapa Sida”. 3
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