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Dia Mundial de la Audicion

La prevencion es clave para la
salud y el bienestar, pero cuando
se trata de pérdida auditiva ain
existen brechas preocupantes en
el autocuidado, especialmente
entre los hombres. Segtn el ulti-
mo informe de GAES Chile, solo
el 43% de ellos ha asistido a una
consulta auditiva, pese a tener un
riesgo 2,5 veces mayor de desa-
rrollar hipoacusia en compara-
cion con las mujeres. Este escena-
rio no responde tinicamente a
factores ambientales, como la
exposicion al ruido en determina-
das industrias, sino también a
una conducta que tiende a mini-

mizar la importancia del cuidado
auditivo.

La OMS advierte que, hacia 2050,
2.500 millones de personas
podrian presentar problemas de
audicion y cerca de 700 millones
requerirdn rehabilitacién. En este
contexto, resulta fundamental
fortalecer la conciencia preventi-
va. No se trata solo de quienes
trabajan en ambientes ruidosos,
sino también de hdbitos cotidia-
nos, como el uso inadecuado de
dispositivos de audio personales o
la exposicién prolongada a altos
niveles de ruido.

La pérdida auditiva no tratada
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puede impactar significativamen-
te la calidad de vida, favoreciendo
el aislamiento social y el deterio-
ro cognitivo. La audicion es un
sentido irremplazable y proteger-
la debe ser una prioridad.
Debemos redescubrir las emocio-
nes que nos brinda el sonido: la
calidez de una conversacion, el
ritmo de la musica o el susurro
de la naturaleza. Cuidar nuestra
audicion es también preservar
esos momentos esenciales de
nuestra vida.
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