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Sicoléga clinica llama a padres adoptar un rol protagénico al cuidado de sus hijos

Creo que como
papds tenemos
que lograr tener
esa habilidad de
anticiparnos a los
escenarios en los
que van a estar lo
hijos expuestos, a
la sociedad en la
que les toco naceti
a nuestros hijos y
al tipo de dindmi-
cas relacionales
que tienen en los
colegios”.

Paulina Toro Pérez,
psicoléga clinica.
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Sugerencias para acompanar en el crecimiento de los nifios

Sicologa clinica llama a padres adoptar un
rol protagonico al cuidado de sus hijos

@ Paulina Toro sugiere a los adultos dialogar en forma constante con los menores y abandonar en casa la pereza de no
atenderlos por la carga laboral que puedan tener.

Cronica
periodistas@elpinguino.com

ue padres y apode-

rados adopten un

rol de protagonis-

mo al momento de

involucrarse con
sus hijos, es la principal re-
comendacion que entrega
la sicoldga clinica, Paulina
Toro Pérez. Su experiencia la
ha llevado a reflexionar que
los adultos se excusan de no
entregar tiempo suficiente
al dialogo con los menores
debido a la exigencia en sus
cargas laborales; sin em-
bargo, un ejemplo contrario
practica a diario con uno de
sus pequefios, que cursa en
primer afio basico.

En esta misma linea,
sugiere mantener una cons-
tante conversacion con ellos,
afirmando que “si tu logras
desarrollar un buen vincu-
lo con tu hijo a lo largo del
tiempo, no vas a necesitar

cuatro horas para que él te
diga como se siente, vas a
necesitar cinco minutos. Y
cinco minutos mientras ¢l
habla y cinco minutos en que
ta le hables probablemente
va a ser muchisimo mas util
que sentarse uno al lado del
otro a ver un capitulo de una
serie 0 a estar cada uno ju-
gando en su celular, porque
tiempo hay”.

Esta desconexion entre
padres e hijos incita a los
menores a buscar conten-
cion y respuestas fuera del
hogar, repitiendo patrones
ajenos de los que estan en
sus casa para hacerlos pro-
pios, ¢ imitando costumbres
y comportamientos de otros
para buscar aceptacion en la
sociedad.

La prevencion ante todo
Es por esto que la profesio-
nal sostiene que la prevencion
es un mecanismo de anti-
ciparse a hechos de mayor

gravedad en sus circulos de
simpatia y también al inte-
rior de los establecimientos
educativos para lograr tener
esa habilidad de anticipar-
nos a los escenarios en los
que van a estar los hijos ex-
puestos, a la sociedad en la
que les toco nacer y al tipo
de dinamicas relacionales que
tienen en los colegios.

“Tengo que leer los con-
textos y ante eso me tengo
que anticipar. ;Cémo me an-
ticipo? Yendo a la reunion de
apoderados, sabiendo como
es la dinamica, involucrando-
me, de una u otra manera. Y
eso va a hacer que pueda te-
ner conversaciones con ellos
que me permita desarrollar
y potenciar habilidades que
a la hora de tomar decisio-
nes a ellos les favorezcan”,
afirmo.

Contencién a estudian-
tes victimas de “bullyng”

Hace unos dias, como
medio de comunicacion re-
cibimos la denuncia de un
apoderado que decidi6 hacer
publica la falta de contencion
recibida por parte de un co-
legio magallanico, luego
que un estudiante de segun-
do ciclo basico recibiera al
interior del establecimien-
to una serie de agresiones
por parte de algunos de sus
comparferos.

Ante este tipo de situa-
ciones, plantea a las familias
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La sic6loga Paulina Toro fue una de las invitadas
de ayer al programa “Entre mujeres”, conducido
por la doctora y panelista Rosa Martinez.

conseguir un apoyo integral,
haciendo una fuerte criti-
ca al sistema educativo: “Al
final, el colegio es un lugar
de cierta manera que uno, en
un acto de confianza, entre-
ga un hijo, y ti te imaginas
que va a ser formado, que
va a ser educado, no que va
a ser agredido, o sea, que va
a ser garante de los derechos

de tu hijo tanto como tu lo
eres en la casa. Entonces, ahi
es necesario que todos reci-
ban apoyo”.

Finalmente, plantea a las
familias invertir en salud
mental, afirmando que “el
tema es ver que se ese costo
que uno paga, por ejemplo,
por atencion sicologica, no es
un gasto, es una inversion.

El colegio es un lugar de cierta
manera que uno, en un acto de
confianza entrega un hijo y tu te
imaginas que va a ser formado,
que va a ser educado, no que va a
ser agredido, o sea, que va a ser
garante de los derechos de tu hijo
tanto como ti lo eres en la casa’.

Paulina Toro Pérez, sicoléga clinica.
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