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Lactancia

Senora Directora:

La Semana Mundial de la Lac-
tancia Materna, se celebra del
1 al 7 de agosto de cada ano, vi-
sibilizando una campafa mun-
dial coordinada por la Alianza
Mundial parala Accién de Lac-
tancia Materna (WABA, por
sus siglas en inglés) dedicada
para difundir y reivindicar el
apoyo de la lactancia materna
como un derecho.

La tematica planteada para el
afno 2025 por WABA es: "Prio-
ricemos la Lactancia Materna:

construyendo sistemas de apoyo
sostenibles”. Se centra como eje
en el medioambiente y el cambio
climatico, destacando la impor-
tancia de promover sistemas de
apoyo solidos y sostenibles para
lalactancia materna.

La lactancia materna exclusi-
va tiene un impacto ambiental
significativamente menor que
la alimentacién con férmula.
La alimentacion con férmula
tiene mayor impacto ambien-
tal, con un 48% maés de huella
de carbono que la lactancia
materna exclusiva. Promover
la lactancia materna no solo
es beneficioso para la salud in-
fantil y materna, sino también
para el planeta.

Lalactancia materna exclusiva
debe protegerse y promoverse
no solo como la opcion mas
saludable, sino también como
la mas sostenible, por lo tanto
esto nos invita a crear comu-
nidades que cuiden, escuchen
y valoren la lactancia materna
como un derecho, en el contex-
to de una eleccion libre y una
herramienta poderosa de salud
y equidad.

Ismael Seprilveda Bruna
Matron

www.litoralpress.cl



