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Neandertales crearon las “fabricas de grasa” hace 125.000 afios
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['INo Definida

Neandertales crearon las “fabricas de
grasa” hace 125.000 anos

El pariente mas cercano del ser humano moderno entendié que necesitaba colageno y vitaminas en su dieta. Estudio
publicado en la revista Science Advances dio cuenta de este descubrimiento.

Agencia EFE

aprovechamiento de
Eg‘rasa animal para la

ieta humana podria
haber comenzado mucho
antes de lo que se pensaba,
segtin el hallazgo de unaes-
pecie de “fabrica” usada por
los neandertales, hace
125.000afios, para procesar
grasa 6sea de sus presas en
un yacimiento de Alema-
nia.

Los homo neandertales
son los parientes mds cerca-
nos del homosapiens, como
sedenomina cientificamen-
te al ser humano moderno.
Ellos desaparecieron hace
40.000 anos, aunque algu-
nos de sus rasgos fisicos y
enfermedades se conservan
en laespecie hasta hoy.

Hasta ahora, la dencia
consideraba que el aprove-
chamiento de la grasa ani-
mal comenzd en el Paleoliti-
co Superior, pero habria si-
do bastante antes segtin el
descubrimiento  descrito
ahoraen la revista Science
Advances, entre cuyos auto-
res figura el cientifico espa-
fiol Alejandro Garcia-More-
no, afiliado al Museo de Pre-
historia y Arqueologia de
Cantabria (MUPAC).

COMER COLAGENO

La capacidad de obtener ca-
lorfas adicionales mediante
la recoleccion de médula
osea -que aporta coligeno y
vitaminas a la dieta huma-
na-y grasa ha desempenado
un papel fundamental enla
evolucion de la especie, ya
que una mejor alimenta-
cién fue lo que ayudé a los
seres humanos a vivir mds
tiempoy a reproducirse me-

ELYACIMIENTO DE NEUMARK-NORD 2 FUE EXCAVADO POR UN EQUIPO INTERNACION

jor.

Los cazadores-recolecto-
res empleaban cantidades
ingentes de energfa para ca-
zar, por lo que buscaron la
manera de preservar la gra-
sa Osea de sus presas para
alimentarse.

Hasta ahora, la mayoria
de los indicios de aprovecha-
miento de los lipidos anima-
les se habia encontrado en
yacimientos del Paleolitico

- Dt

Superior, de hace unos
28,000 anos, mucho des-
pués de la extincién de los
neandertales.

LA PRIMERA FABRICA

Elanilisis de los restos del
yacimientoarqueolégico de
Neumark-Nord (cerca de la
ciudad de Halle, Alemania)
evidencié que allise procesd
grasa de al menos 172 ma-
miferos grandes, entreellos
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AL ENTRE 2004 Y 2009.

caballos, ciervos, antilopes y
cabras, por parte de una po-
blacién de neandertales que
habit6 la zona hace 125.000
anos.

Trozos de caddveres de
animales, seguin su utilidad,
fueron llevados a este lugar
paralaextraccién de losnu-
trientes de sus huesos, en
particular de la grasa dsea.

Los datos, junto con mds
de 16.500artefactos de silex

Ta

-roca utilizada para la cazay
el desmembramiento, a mo-
do de cuchillos -junto a
otros objetos de piedra que
indican el uso del fuego,
mostraron que los neander-
tales transportaban los ca-
déveres hasta una zona de
unos 50 metros cuadrados
para fracturar los huesos y
obtener nutrientes: una pe-
quefia y primigenia fibrica
de suplementos alimenti-
cios.

Este descubrimiento po-
ne de manifiesto “una in-
versién considerable de
tiempoy esfuerzo por parte
de los ocupantes del yaci-
miento con el finde recupe-
rar los valiosos lipidos de sus
presas para alimentarse”,
concluyeron los autores de
la investigacion.

El sitio virtual Medline-
Plus qgue es oficial del Go-
bierno de Estados Unidos,
explica que el consumo de
grasas es importante para
los seres humanos debido a
que mantienen “la piel y el
cabello saludables, ademads
de ayudar a absorber las vi-
taminas A, D, Ey K, que se
llaman vitaminas liposolu-
bles. La grasa también llena
los adlipocitos y afsla su cuer-
po paraayudar a mantener-
lo caliente”, &
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