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Titulo: INDy Santo Tomas se unen por el deporte regional

IND y Santo Tomas
se unen por el
deporte regional

Los estudiantes del area de Actividad Fisica y Deportes del
CFT seran los mayores beneficiados con este convenio.

Mauricio Riguelme C.
La Estrella

g go inédito convenio
Ude colaboracion fir-
maron el director re-
gional del Instituto Nacio-
nal de Deportes, Diego Ro-
jas, y el rector de las institu-
ciones Santo Tomdis Anto-
fagasta, Exequiel Ramirez,
con el fin de potenciar el
trabajo con estudiantes del
area de Actividad Fisica y
Deportes del Centrode For-
macién Técnica, pero tam-
bién para promover una vi-
da saludable en muiltiples
aspectos.

En ese sentido Marion
Tapia, seremi del Deporte
en Antofagasta, senald que
“es un convenio que nos va
abeneficiara todos, tantoa
los estudiantes de Santo To-
mads como a los funciona-
rios del Instituto Nacional
del Deporte, y en especial a
los grandes deportistas o
futures deportistas de lare-
gion, y no sélo en Antofa-
gasta, sino también ojalda
llegar a todas las comu-
nas”, agregando que “esta
es una de varias alianzas
que estamos concretando
en pro del deporte regio-
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carreras deportivas
ofrece lasede Antofa-
gasta: preparador fisico
ytécnicoendeportes.

nal”,

Por su parte Diego Ro-
jas, director regional del
Instituto Nacional del De-
porte, sostuvo que “efecti-
vamente los estudiantes se
wvan a ver muy beneficiados
dado que este convenio les
va a permitir vivenciar lo
que hacemos en el Labora-

LAS INSTITUCIONES FIRMARON UN CONVENIO DE COLABORACION.

2024

el ministro de Depor-

tes, Jaime Pizarro, inau-
uré el Laboratorio de
iencias Aplicadas.

torio de Ciencias Aplicaclas
al Deporte, que es el mejor
en la macrozona norte,
donde tenemos un equipo
completo de profesionales
como médicos, nutricionis-
tas, kinesiélogos, psicolé-
gos, preparadores fisicos,
por lo que sin duda serd
una experiencia valiosa”,

_ MINDEP ANTOFAGASTA/SANTO TOMAS
g R e S AR A

EL LABORATORIO DE CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE TRABAJA CON PROMESAS CHILE.

Rojas también senald
que “aportar a las capacida-
des instaladas que hay en
laregién en torno a la acti-
vidad fisica y el deporte
también es muy virtuoso,
por lo que esperamos que
este convenio sea la punta
e lanza para ir realizando
otras acciones que aporten
al fomento de una vida sa-
ludable y en movimiento™.

Finalmente, Exequiel
Ramirez, rector de las insti-
fuciones Santo Tomas An-
tofagasta, explico que “el
area de Deportes es una de
las mds importantes a nivel
nacional y en la region te-
nemos muchos desafios
compartidos con las insti-
tuciones priblicas, hace po-
co conocimos estudios so-
bre laobesidad en distintos

LABORATORIO DE CIENCIAS

El Laboratorio de Ciencias Aplicadas al Deporte de |a region de
Antofagasta fueinaugurado en mayo de 2024 y desde enton-
ces viene realizando un arduo trabajo con los deportistas que
son parte del programa Promesas Chile y los profesionales.
Actualmente cuenta -para hacer evaluaciones fisiologicas a
sus deportistas- consumo de sistema de oxigeno, tratadora
de alto nivel de exigencia, plataformas de fuerza y bicicleta
conresistencia mecanica, todo supervisado por especialistas

ensalud deportiva.

segmentos y es preocupan-
te, pero ademds desafios re-
lacionados con las faenas
en altura, por lo que tene-
mos mucho trabajo pen-
diente en investigacion y
generacion de culturas que
sean cuidadosas con la sa-
lud™.

Ademas sefald que “es-
te convenio viene a plas-
mar oportunidades de tra-

bajo en conjunto entre la
academia y el IND, aprove-
chando que ellos tienen
instalaciones y laborato-
rios que son tinicos en la
macrozona norte, y que
permitirdn a nuestros estu-
diantes acceder a distintas
dreas de especializacion,
realizando también un
aporte concreto al desarro-
llodel deporte regional”, @
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