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obre mil estudiantes parti-
ciparon, entre julio y sep-
tiembre del afic pasado,
de la Encuesta Juventud y
Bienestar 2024 y los resul-
tados, presentades en Punta Arenas,
entregaron divarsos datos que deben
sar analizades, asi come infarmacién
clave sabre factores de riesge y pro-
teccidn en el 3mbita de la familia,
pares, ascusla, hempao libre y bienes-
tar genaral.
Las alertas surgidas nos confrontan
con una realidad gque no podemos
saguirignoranda: nuestras y nuestros
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Una generaciéon que pide ser escuchada

jévenes wiven atrapados entre el ais-
lamiento amocional, al usa excesivo
de redes sociales y una preocupants
sansacién da fracaso persanal.

Mas de mil alumnos de segundo
medio nos habklan, no séle con
cifras, sino con sintomas de un
malastar prefundo gue atraviesa las
aulas y los hogares.

Que un 11% de ellos sienta que "no
es buenc para nada” no es un dato
mas: es una senal urgente de que las
estructuras de contencidn -familia,
escuala, comunidad- necasitan refor-
zarse de manera seria y coordinada.

Una generacién que pide ser escuchada

Mo podemos normalizar 2l hecho de
que casi 7 de cada 10 jdvenes pasen
mas de tres horas diarias en redes,
mientras apenas un 28% realiza sufi-
ciente actividad fisica.

Tampoce podemos  ignorar  gue
detrds de cada date de tristeza o
agresién hay historias individuales,
suefios que corren el nesgo de apa-
garse sl no actuamos.

El desafic no as sdlo de las autori-
dades. Es de toda una sociedad que
debe reenfocar su manera de acom-
panar a las nuevas genaracionas.
Las familias tianen un rol decisivo

que jugar v, segin este sandeo, no
han estada a la altura de los nuaves
desafios de acompanamiento que sus
hijos & hijas estén requiriendo.

La infarmacién recogida debe tra-
ducirse  en acciones concretas:
mas espacios de recreacian, apoyo
emacicnal y fomento del uso salu-
dable del tiempe libre. Paro la res-
puesta debe ser sostenida, creativa
y correspansable.

Muestras jovenes necesitan prasen-
cia, empatia y oportunidades reales
para reconstruir la confianza en s
mismos ¥ an su antorna.
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