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Opinion
Transporte puiblico en Concepcion: un problema r——
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que también viaja en nuestra salud mental e s

Por estos dias, hablar de
transporte y movilidad en Con-
cepcidn es casi sinénimo de ha-
blar deestrés, A guienes nos to-
ca movernos por la ciudad dia
adia, ya nos es habitual los ta-
cos en muchos lugares, la esca-
sa frecuencia de buses o los re-
trasos del Biotrén por diversos
motivos. Lo que sorprende -0
deberfa- es como estoimpacta
en nuestra salud mental, en
nuestra calidad de vida y en
nuestras relaciones personales.

Lo gue podria parecer una
simple molestia diaria, como es-
perar media hora bajo la lluvia
un bus que nunca llega, es en

realidad un detonante de estrés
crénica. Segan estudios, un alto
porcentaje de los usuarios del
Biotrén experimenta ansiedad
debido al hacinamiento y la cons-
tante irreqularidad del servicio.
Esa tension repetitiva no se que-
da solo en el andén, sino que se
acumula, se instala en la perso-
nay termina afectando el esta-
do emocional de quienes inten-
tan llegar a tiempo a su destino.

El transporte piiblico, el que
debiese ser un facilitador de la
vida, para muchos es percibido
como un obstéculo. Los tacos
no solo restan minutos a la ru-
tina, sino que también energia,

momentos en familia, horas de
suefio, y hasta ganas de salir a
compartir con otros.

Por todo o anterior, las inte-
rrogantes que surgen son, £C6-
mo nuestra salud mental esta
siendo afectada por los proble-
mas viales?, ¢Qué se debe ha-
cer para que el transporte y la
movilidad sean realmente faci-
litadores de nuestra vida?

Este impacto va més alla de
lo emocional. Cuando una per-
sonallega a su lugar de estudio
o trabajo después de muchos
minutos de viaje, su capacidad
de concentracion, creatividad y
productividad se ve mermada.

Con estos antecedentes, pode-
mos asequrar que el transpor-
te también afecta el rendimien-
to laboral y académico, y con
ello, el desarrollo profesional de
toda una comunidad.

Ahora bien, no todo depende
del usuario. Las instituciones
pueden aportar, ya sea flexibi-
lizando horarios, fomentando el
teletrabajo o clases hibridas, in-
cluso de manera parcial. Son
acciones gue ya han demostra-
do ser efectivas en nuestra re-
gion. Estas medidas concretas
pueden marcar una diferencia
significativa en el bienestar de
cientos de personas.

Simiramos fuera de nuestras
fronteras, encontramos ejem-
plos valiosos. En Curitiba, Bra-
sil, la participacion ciudadana
en el disefio del sistema de
transporte ha reducido los ni-
veles de estrés en la poblacidn.
Porque cuando se escucha a
quienes viven el problema, las
soluciones son mas efectivas y
pertinentes, acorde a las nece-
sidadles,

En Concepcidn, necesitamos
un enfoque multisectorial que
convoque aautoridades, univer-
sidades, empresas y a la comu-
nidad. Invertir en infraestruc-
tura, ampliar la cobertura y fre-

cuencia del transporte publico,
fomentar el uso de bicicletas o
la planificacion colaborativa no
es un lujo, sino que es una ur-
gencia.

El transporte piiblico no de-
berfa ser un espacio de angus-
tia, sino una herramienta de co-
nexién y de encuentro. En Con-
cepcion, ain estamos a tiempo
de cambiar el rumbo y pensar
enmejorar la calidad de vida de
toda nuestra comunidad que
dia a dia debe lidiar con las dis-
tintas problematicas relaciona-
das al transporte.
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