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ecesion
mundial,
pandemia,
desempleo,
pobreza y
crisis econo-
mica son al-
gunos de los
conceptos que hemos visto en
los titulares de los medios en
los primeros meses de 2020.
Un aiio que, hasta la fecha, ha
sido particularmente dificil de
sobrellevar.

Pues para nadie es ajeno
que hoyen el mundo entero,
estamos pasando por una
gran crisis a nivel econémico
ysanitario,la que repercuti-
ré de distinta manera en la
vida de todos, yasea desdela
perspectiva familiar, econ6-
mica, laboral y personal.

Es asicomo también en to-
dos los dmbitos de la econo-
miay en todo agente econd-
mico, existird alguna reper-
cusién que implicard una
reestructuraciony mermaen
sus finanzas.

Pues bien, sino existe con-
sumo, si no existe produccion,
no hay dinamismo en la eco-
nomia, esto afectard el em-
pleo e ingreso familiar, que
para muchos significard em-
pezar desde cero.

;Qué podemos hacer?
;Cémo podemos ayudar?
Son las preguntas que han
surgido en muchos de noso-
tros y la respuesta, en una
primera etapa, consistié en
resguardar solo el cuidado
de nuestra familia. Pero no
podemos quedarnos ajenos,
con los ojos vendados, mi-
rando solamente nuestro cir-
culo mas cercano.

;Quésucede en otras reali-
dades? ;Podran todos estar
realmente protegidos dentro
de sushogares? Larespuesta
es queno.Porlo tanto, enes-
tos momentos es clave que
podamos inculcar y aplicar
en nuestro diario vivir un va-
lor que ha estado presente
desde el inicio delos tiempos,
peroque, sin embargo, no to-
dos lo tenemos internaliza-
doenelmismogradoyno to-
dos lo ponemos en practica.
Este valor, que tomard una
importancia crucial en estos
tiempos dificiles, es lasolida-
ridad.

Pues bien ;qué entende-
mos por solidaridad? Es el
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SOLIDARIDAD Y ECONOMIA
NO SON EXCLUYENTES

Siempre han existido
agrupaciones que se
dedican ala
blsqueda del bien
coman, a producir
bienes o brindar
servicios que
permitan la
cooperacion y
formas de consumo
comunitario.

apoyo o la adhesién circuns-
tancial a una causa o al inte-
rés de otros, es decir, es lare-
lacién que puede existir entre
dos 0 mas personas, las cua-
lCS se unen en alCaﬂZal’ un
bien comuin. Lasolidaridad es

sinénimo de apoyo, respaldo,
proteccion, que sin duda al-
guna puede hacer de nuestro
mundo un lugar mds digno
paratodoseinclusolograral-
canzar objetivos que permi-
tanun cambio positivo en no-
sotros y en el mundo entero.

Desde el hogar
Necesitamos realizar un
cambio que parta desde cada
uno, que genere colaboracién
yque,porende, permitalasu-
peracién. Por lo tanto, debe-
mos inculcar este gran valor
desde nuestras casas, a los
mds pequenos y qué mejor
ahoracuandolas circunstan-

cias estdn dadas para ejercer
un rol fundamental en nues-
tra sociedad apoyando, no
solo con cosas materiales,
sino también en el dmbito psi-
colégico al projimo.

Debemos partir siendo
empaticos ytratar de poner-
nos en el lugar del otroy pen-
sar que, en estos tiempos de
pandemia, hay personas que
de verdad estdn en peor con-
dicién y que incluso algunos
no tienen casa donde buscar
el abrigo. Es ahora cuando
debemos tenderlela mano al
préjimo y dar un ejemplo al
mundo entero de los solida-
rios que podemos ser y de
que juntos podemos salir
adelante.

Cooperaciéon

La economia y la solidari-
dad, desde siempre han podi-
do actuar de la mano, no de
forma excluyente, como se
suele creer. La muestra de lo
anterior es que desde siem-
pre han existido agrupacio-
nes que se dedican a la bus-
queda del bien comtin, a pro-
ducir bienes y brindar
servicios que permitan la co-
operacion, formas de consu-
mo comunitario y asi un sin-
fin de ejemplos en que ha exis-
tido cooperacién, inclusive en
laconformacion de empresas
u organizaciones inspiradas
enlasolidaridad.

Enlaactualidad,debidoala
crisis sanitaria, miles son los
ejemplos de acciones solida-
riasy donde el espiritu de co-
laboracién ha surgido, por
ejemplo, mascarillas elabora-
dos por voluntarios, tanto
paradonaramédicosy perso-
nal del drea de la salud como
también a particulares; ayuda
apersonas delaterceraedad,
por ejemplo, grupos que rea-
lizan sus compras para que
éstos no salgan y se expon-
gan;en cadenas de supermer-
cados han fijado horarios di-
ferenciados para tercera
edad y hay agrupaciones a
través de Facebook, que reti-

nen recursos para ayudar a
los mads necesitados.
Como esas iniciativas son

muchos més los ejemplos que
dan cuentade quelasolidari-
dad es un valor que existe y
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que permitird, si todos traba-
jamos unidos enfocandonos
en el bien comtin, generar ex-
ternalidades positivas. Entre
esas, estd laesperanza de que
podremossaliradelanteyso-
bre todo vivir mds dignamen-
te. En conclusién, la solidari-
dad en momentosdecrisises
un pilar para superar cual-
quier adversidad.
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