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Lapropuesta
gubernamental

En el presupuesto
2023, el Gobierno
comprometio una
fuerte inversion en
salud mental, con
unrefuerzo de mas
de 19 mil millones

de pesos. Y el lunes
pasado, la ministra

de Salud, Ximena
Aguilera, anunci6 una
estrategia llamada
“Construyendo salud
mental”. Lasecretaria
de Estado declaré que
“este punto esuna
prioridad en Chile
desde hace muchos
afos y efectivamente
hemos estado al

debe, primero con las
adiccionesy ahora
con las consecuencias
de la pandemia”.

El documento que
detalla la estrategia
tiene cinco puntos:
fortalecer elliderazgo
ylagobernanza;
mejorar la provision
de servicios; promover
lasalud mentaly
prevenir el suicidio;
fortalecimiento

en contextos de
emergencias, y
robustecer los

datos, la evidencia
ylainvestigacion.
“Reafirmamos nuestro
compromiso de que
en Chile nunca més
las personas estaran
solas para enfrentar
sus necesidades en
salud mental”, cerrod la
ministra.
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La alarmante realidad cue
muestran las cifras dela
saiucd mental en Chile

Dato duro.Uno de
cadacinco chilenos
hatenidoobien
tiene problemas al
respecto.

Gasto Minsal Con
2,1% somos el pais
OCDE que menos
invierte.La OMS
recomiendael 6%.

Marcelo Gonzalez Cabezas
Una encuesta internacional
de Ipsos hecha en 34 paises, y
publicada en el marco del Dia
Mundial de la Salud Mental
conmemorado este lunes 10
de octubre, entreg6 un dato
revelador sobre Chile: el 62%
de los consultados locales dijo
que lasalud mental es nuestro
principal problema sanitario,
superando al covid, que fue se-
gundo conel39%.Y ese62%se
ubicé muy por encima del pro-
medioglobal, que llegd al 36%.

“La preocupacion por la sa-
lud mental aumento a nivel
mundial, pero en Chile ha es-
calado con mas rapidez. En
2020 la mencionaba la mitad
de los encuestados y ahora lo
hace el 62%”, sefialo Alejandra
Ojeda, gerentade Asuntos Pu-
blicos de Ipsos Chile.

Y esa percepcion en la gen-
te, aumentada desde el “Esta-
1lido Social” de hace tres afios

Agobiados. El estilo de vida y la pandemia elevaron las patologias de salud mental. / aron

ylaposterior pandemia de co-
ronavirus,laratifican estudios
y expertos.

Un informe de la Universi-
dad Catdlica y la Asociacién
Chilenade Seguridaddemayo
de este afio detallé queunode
cada cinco chilenos ha sufrido
o sufre de algun trastorno de
salud mental. O sea, son cerca
detresmillones 850 milperso-
nas las afectadas por esta pro-
blematicaen el pais.

Ylosporcentajesderespues-
tas a diversos cuadros en ese
gran cantidad de compatrio-
tas son estos: depresion (16%),
ansiedad (28%), sentirse de-

primido (27,8%), agobio (38,9),
altos niveles de soledad (21%),
pérdida de suefio (39,7%) e in-
somnio (13,2%). Y se suman
la vida sedentaria (29,2%) y el
consumo riesgoso de alcohol
(10,1%).

Chile es el pais de la OCDE
con el menor porcentaje dein-
version en salud mental con
un 2,1% de su presupuesto sa-
nitario. Lo recomendado por
laOrganizacién Mundial dela
Salud, OMS, es el 6%.

Desglose
La propia OMS definid a la sa-
lud mental como “un estado

de bienestar en el que el indi-
viduo se da cuenta de sus pro-
piascapacidadesypuede hacer
frente alastensionesnormales
delavida, trabajar productiva-
mente y hacer una contribu-
ciéna su comunidad”.
Siguendoesalinea,elacadé-
mico de la Escuela de Psicolo-
gia de la Universidad Mayor,
Rofolfo Bachler, explicd que
“el término salud mental fue
acufado porquelos psiquiatras
fueron los primeros que traba-
jaronen este campo, que eses
muyamplioynoselimitasolo
auna causaidentificableen el
sistemanerviosoy particular-

20%

De la poblacion nacional
ha sufrido o sufre de algin
trastorno vinculadoala
salud mental

19 mil

Millones de pesos de
refuerzo para salud
mental contempla el
presupuesto de 2023.

“Lasalud mental
involucra cuestiones
de orden socialy
cultural e historias
personales. No se
limitaaunacausa
identificableenel
sistemanervioso.
Noes sololoque
popularmente es
llamado locura”.

RODOLFO BACHLER
Profesor Psicologia U. Mayor

mente en el cerebro, como la
esquizofrenia. Involucra cues-
tiones de orden social y cultu-
ral e historias personales yno
uUnicamente alo que popular-
mentesellamalocura”.

El especialista agregd que
“la pandemia agravo los pro-
blemas de salud mental, que
venian al alza por nuestro
modo de vivir, basado en la
competencia, ladesconexiony
elexitismo. Poreso larespues-
tadebersersistémica”.
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