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¢Qué estd perdiendo
lainfancia cuando
dejade jugar?
Sebastidn Uriarte,

Psicalogo clinico de Cetesfam
Puerto Montt

hemos tenido en este inviemo, las pantallas se han

convertido en una compafiia constante para
muchas nifias y nifios de nuestra region. No es raro ver a
los mas pequerios frente a una pantalla durante horas, a
veces por comodidad o bien por falta de “alternativas”.
Esta realidad, cada vez mas comin, nos lleva a
preguntarnos: ¢qué esta perdiendo la infancia cuando
deja de jugar?

Frente a la pantalla, el nifio es un consumidor
pasivo. Frente a los tesoros que encuentra en la playa
o el bosque, es un creador. La pantalla ofrece un
mundo prefabricado; nuestro entorno, con su mar,
sus bosques y su lluvia, fomenta la creatividad sin
limites. La pantalla dicta el ritmo; el juego libre les
ensefia a encontrar el suyo.

Rescatar el juego no es estar en contra de la tecno-
logia, sino una invitacion a revalorizar lo nuestro. Se
trata de proteger con fuerza los momentos sin un
plan definido, de ofrecer materiales simples y apagar
el Wifi para abrirle la puerta al patio, a la costanera, al
parque. Significa entender que el aburrimiento es el
inicio de la mayor de las aventuras.

Cuando una nifia o nifio juega, no s6lo se entretie-
ne, aprende a comunicarse, construye vinculos, for-
talece su autoestima y se siente seguro para explorar.
Es en el juego donde una nifia o nifio ensaya la vida.
Al hacer una represa en un charco de agua en el
patio, no solo aprende de hidraulica, sino que cultiva
su paciencia y tolerancia a la frustracion. Al negociar
con sus amigos las reglas de un partido en la plaza,
desarrolla respeto, empatia y aprende a resolver con-
flictos. Ninguna aplicacién puede replicar la emocion
de una pichanga bajo la lluvia o la satisfaccion de ver
que el refugio construido con ramas resistio el viento.

El juego es, ademas, el idioma de los sentimien-
tos. La nifia o nifio que juega a ser un valiente nave-
gante estd dominando sus miedos; la que organiza
una expedicion al patio trasero esta explorando su
liderazgo y su conexion con la naturaleza. A través de
estos roles, nuestras ninas y nifios procesan sus emo-
ciones y dan sentido a un mundo en constante cam-
bio.

Esta reconquista del juego es una tarea de todos.
Para las madres, padres o figuras significativas, la invi-
tacion es a confiar y simplemente abrir la puerta para
valorar el tesoro que significa que una nifia o nifio se
ensucie y explore. Para los colegios, el desafio es
transformar sus patios en verdaderos laboratorios de
creatividad, entendiendo que en el recreo se aprende
tanto como en el aula. Y para nuestras autoridades
locales, el llamado es a disefiar y proteger espacios
publicos —nuestra costanera, plazas y bosques— que
inviten a la aventura, recordandonos que la mejor
inversion en el futuro de la region es garantizar el pre-
sente feliz y saludable de sus nifias y nifos.

iVolver a jugar es una invitacion urgente para la
infancia!

En medio de los dias de viento, lluvia y frio que
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