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Noticia general

LOS CEREBROS ENVEJECIERON MAS RAPIDO EN PANDEMIA, INCLUSO LOS DE NO CONTAGIADOS
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LOS CEREBROS ENVEJECIERON
MAS RAPIDO EN PANDEMIA,
INCLUSO LOS DE NO CONTAGIADOS

remo unine. En promedio, se observo un envejecimiento promedio 5,5 meses mayor.
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uésignifica enveje-

e cerenrelacionala
ﬁ salud cerebral?
¢Mieden el estrés, el aislamien-

toyla perturbaciénglobal dejar
huella? Un nuevo estudio sugie-
reque los cerebros de las perso-
nas envejecieron msrdpidoen
la pandemia de covid-19, inclu-
soentre quienes no se infecta-
ron con SARS-CoV-2,

Esta es la principal conclu-
sionde un trabajo realizado ca-
si con mil personas y dirigido
por cientificos de la Universi-
dad de Nottingham (Reino Uni-
do), que reveld, ademas, que
este envejecimiento cerebral
fue mas pronunciado en hom-
bres y personas de entornos
sociodemograficos vulnera-
bles. No abstante, el estudio
tiene algunas limitaciones.

Investigaciones previas ya
habian demostrado vinculos
entre el covid-19 y las caracte-
risticas moleculares del enveje-
cimiento cerebral y el deterio-
ro cognitivo. Sin embargo, atin
no se habia establecidosi el pe-
riodo pandémico en si (inde-
pendientemente del estado de
infeccion) afectd al envejeci-
miento cerebral en la pobla-
cidn general.

Para mapear este envejeci-
miento, los cientificos utiliza-
ron modelos de aprendizaje

automarico entrenados con es-
caneres cerebrales obtenidos
del Biobanco del Reino Unido
de 15.334 participantes sanos,
para medir la diferencia entre
la edad cerebral predicha de
unindividuoy suedad real, co-
nocida como brecha de edad
cerebral.

Este modelo se utilizé poste-
riormente para analizar dos re-
sonancias magnéticas cerebra-
les de 996 participantes sanos,
tomadas conal menos dosafos
de diferencia. En el grupo con-
trol (564 individuos), ambos es-
caneres serealizaron antesde la
pandemia, y en el grupo “pan-
demia” (432 individuos), un es-
caner serealizoantes y otro des-
pués del inicio de 1a misma.

5,5 MESES MAS

Los autores vieron, para el se-
gundo escaner, que los cerebros
de los participantes del grupo
“pandemia” habian envejecido,
en promedio, 5,5 meses mas ra-
pido que los del grupo control,
explica unanota de larevista.

Se observd un envejeci-
miento cerebral acelerado du-
rante el periodo de la pande-
mia, independientemente desi
los participantes habian estado
infectados o no.

Sin embargo, la infeccion
por SARS-CoV-2 se relaciond
conuna mayor tasa de acelera-
cion a medida que aumentaba

LOS PROPIOS AUTORES ADVIERTEN VARIAS LIMITACIONES EN SU ESTUDIO, COMO LA IMPOSIBILIDAD DE DETERMINAR LA DURACIGN DE LOS EFECTOS.

la edad.

En su articulo, los autores
recuerdan que estudios pre-
vios confirman que el aisla-
miento social y la soledad per-
cibida contribuyen a cambios
estructurales y funcionales en
el cerebro que se espera que
impulsen el envejecimiento ce-
rebral acelerado observado.

A Ali-Reza Mohammadi-Ne-
jad, director del estudio, lo que
masle sorprendio fue que inclu-
so las personas que no habian
tenido covid mostraron un “au-
mentosignificativo” en las tasas
de enwejecimiento cerebral.

“Esto demuestra realmen-
te hasta qué punto la experien-
ciade la pandemiaensi, desde
el aislamiento hasta la incert-
dumbre, puede haber afectado
alasalud de nuestro cerebro”,
resume.

Por otra parte, el equipo
evalud el rendimiento cogniti-
vo delos participantes median-
te diez pruebas. Descubrieron
queel envejecimiento cerebral
acelerado se asociaba con una
disminucion del rendimiento
cognitivo, en particular en
pruebas como la flexibilidad
mental y la velocidad de proce-
samiento, Gnicamente entre
los infectados por SARS-CoV-2.

LIMITACIONES Y CAUTELA
Los autores sefalan varias limi-
taciones del estudio, como la

EFE

imposibilidad de determinarla
duracion de estos efectos y la
falta de datos globales.

También destacan que el
envejecimiento cerebral obser-
vado podria ser reversible, aun-
que esto no se puede evaluar
actualmente en esta cohorte.

Noobstante, estos datos en-
fatizan el efecto de laexposicion
tamto indirecta como directa al
SARS-CoV-2y a la pandemia, lo
que subraya lanecesidad de in-
vestigacion especifica para me-
jorar los resultados en salud ce-
rebral en futuras crisis.

Masud Husain, catedritico
de Neurologia y Neurociencia
Cognitiva de la Universidad de
Oxford, afirma que aungue se
trata de un andlisis realizado
con mucho cuidado, hay ser
cautelosos a la hora de inter-
pretarlo.

Husain -que no participa en
la investigacion- detalla que la
diferencia de edad cerebral en-
tre ambos grupos era, de me-
dia, de solo cinco meses, y la
distincion en el rendimiento
cognitivo se limitoal iempo to-
tal necesario para completar
una de estas pruebas.

Y se pregunta si realmente
estorepresenta unadiferencia
significativa en la vida coridia-
na, en declaraciones a Science
Media Centre britanico, una
plataforma de recursos cienti-
ficos para periodistas. |
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