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Titulo: Tres soluciones para dar salud a tus finanzas personales
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finanzas i )

Finanzas personales. Es
importante contar conun

seguro de gastos médicos,

unsegurode viday un
testamento para evitar
un desbalance financiero
eincluso problemas
familiares.

Said Pulido

Metro World News

Estas tres soluciones no deben verse como un
gasto, sino como una inversién en la salud fisi-
ca, mental y financiera, con el objetivo de dejar
de lado la incertidumbre y tener un plan claro
y financiado para protegerte y a tus seres que-
ridos con un futuro seguro.

FUENTES: SECUROS BUPA, BEVA Y TEC DE MONTERREY.

Tiraje: 84.334

Lectoria: 382.227

Favorabilidad:  [[INo Definida
¢ TESTAMENTO

El tercer pilar es, en esencia, uno de los
actos legales mas imprescindibles en
materia de prevencion, A pesar de su
importancia, el porcentaje de adultos
en Ameérica Latina que cuentan con un
testamento es muy bajo.

Hacer un testamento es la mejor mane-
ra de ordenar tus deseos, ya que se hace
constar de forma legal que tu voluntad se
cumplird cuando fallezcas, facilitando el
reparto de los bienes y evitando proble-
masa familiares y allegados.

Entre las razones mas im-
portantes para hacer
un testamento des-
tacan:

W Ahorrar

tiempo, dinero y
estrésa tus seres
queridos, determi-
nar quién gestionara
tu patrimonio, decidir
quién se quedard con tus bienesy
propiedades, elegir quién se hara cargo
de tus hijos menores e incluso proporcio-
narun hogara tus mascotas.

® Conun testamento también puedes
dejar instrucciones para tusactivos
digitales, reducir el potencial de disputas
familiares, apoyar tus causas favoritas y
proporcionar instrucciones funerarias,
entre otras cuestiones.

Unsegumdewdﬂbrmda fallecimiento, puedestener  hipoteca o cubrirlos gastos
ymtecmﬁuﬂmnniempm segundaddequemfami- de educacién de sus hijos.
tiyatusseres queridosen lias pmegidaﬁmm-
caso de que fallezcas. Al an (] 1o de vida perma-
COMPrar un seguro Existen dos tipos nente:este tipode seguro
devida, pagasuna principales de se- proporciona cober
prima regular- guros de vida: durante toda tuvida. A
mentey,acam- P ﬁfw& lel ei de
W Segurode it atdtiiing 4
vidaatérmino:  devidapermanente
esunapolizade  acumula valoren efectivo
seguro que alolargodel tiempo.
proporciona Puedes tomar préstamos
cobertura porun periodo  contraelvaloren efectivo
de tiempo especifico, oincluso retirar el dinero si
genemlmenﬁedewaw lonecesitas. Este tipode
anos. Es mas adecuado seguro de vidaesmas
parapersonasquebuscan  adecuado para personas
na cobertura a corto que buscan una cobertura
plazo, como parapagaruna  alargoplazo.
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