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on el fin de con-
memorar ¢l Dia
Mundial del
Parkinson, la
Agrupacion de Pacientes con
Parkinson llevo a cabo una
actividad en la Corporacion
de Rehabilitacion Club de
Leones Cruz del Sur.

“Hoy (ayer) queremos ha-
cer un dia especial, porque
mafiana (hoy) se celebra el
Dia Mundial del Parkinson.
Por lo tanto, queremos que la
comunidad tenga conciencia
de lo que significa esta en-
fermedad, que es la segunda
con mas casos en el mundo”,
indicé Hugo Gallego, presi-
dente de la agrupacion.

La jornada inici6 con una
actividad académica, la cual
contod con la presencia de au-
toridades y una neurdloga
que realizé una conferen-
cia a los presentes sobre la
enfermedad.
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Pacientes con Parkinson marcharon frente al Centro de Rehabilitacion

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

En conmemoracion al dia mundial de la enfermedad

Pacientes con Parkinson marcharon
frente al Centro de Rehabilitacion

@ Junto con la marcha, se realizé una presentacion informativa por una especialista del Hospital Clinico Magallanes.

Posteriormente, se llevo
a cabo una caminata por el
frontis del edificio, la cual
“nosotros le llamamos tic-
tac. ;Por qué tic-tac? Porque
resulta que a algunos de noso-
tros nos cuesta caminar, pero
bajo un sonido equivalente
al tic-tac podemos hacerlo.
Se coloca un sonido que es-
timula el cerebro y hace que
nosotros podamos caminar”,
agrego Gallegos.

Segun los ultimos datos,
el afo pasado se registro un
total de 170 personas con
Parkinson en la region: “Esa
cantidad es la que ha regis-
trado Fonasa, pero creemos
que debe haber 200 personas
enfermas de Parkinson”.

“Son 90 millones las
personas que sufrimos esta
enfermedad, por lo tanto,
se esta empezando a to-
mar conciencia en el mundo
que hay que enfrentarlo y
Magallanes no esta ajena a
eso”, cerro el presidente de
la agrupacion.

Sobre la afeccién

El Parkinson, en pala-
bras de Constanza Saavedra
Leiva, neuréloga de adul-
to del Hospital Clinico de
Magallanes, es una enfer-
medad neurodegenerativa la
cual va matando las células
que liberan sustancias para
el movimiento.

Esto va provocando dis-
tintos sintomas, siendo los
mas conocidos los temblo-
res en reposo o la lentitud
en los movimientos. “Cada
vez van provocando inesta-
bilidades posturales porque
pierden sus reflejos del cami-
nar. Esto puede generar una
postura hacia adelante, lo que
aumenta el riesgo de caidas”,
indico la especialista.

Sobre las consultas,
Saavedra coment6 que “la
primera base son los médi-
cos de atencion primaria. Si
los pacientes o los familia-
res notan el temblor, pueden
consultar a su médico de
atencion primaria para ha-
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La instancia conté con la presencia de usuarios de la agrupacion.

cer una pesquisa. Ellos lo
van a derivar al servicio de
neurologia, donde el neurd-
logo va a hacer finalmente
el diagnostico™.

“En conjunto con esto esta
la rehabilitacion, la cual sir-

ve para reeducar la marcha
y entregar algunas herra-
mientas para que el cerebro
se sienta mejor”, comento la
neurdloga.

Asi, los pacientes
necesitan un equipo multi-

disciplinario para abordar
la enfermedad, entendien-
do que se debe trabajar el
temblor con terapeutas oca-
sionales y kinesiologos o la
evaluacion deglutoria con
fonoaudidlogos.
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