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['INo Definida

La falta de tiempo, motivacién o herramientas estd alejando a apoderados del mundo escolar de sus hijos

Familias lejos del aula: los efectos de la baja
dres en las escuelas

participacion de los pa

m Especialistas explican que esta
desconexion, a menudo
silenciosa, puede dejar huellas
profundas en los escolares si no
se abordan sus causas y se
generan apoyos desde las
comunidades educativas y la
politica publica.

“ El compromiso

estd costando. Muchos
padres me dicen: ‘No
tengo tiempo para
sentarme a estudiar con
él. Llego muy tarde del
trabajo y no tengo la
energia’. Otros me
confiesan: ‘No me

motiva’”.

MARIA FLORENCIA POLANCO

® Coémo te fue hoy?” suele

ser la pregunta estdndar

ue muchos padres hacen

al final del dia. Pero detrds de esa

férmula, aparentemente inocua,

puede esconderse una distancia que

crece en silencio: la de familias des-

conectadas del aprendizaje, del de-

sarrollo emocional y del mundo co-
tidiano de sus hijos.

Segtin especialistas esta descone-
xién tiene muiltiples causas, entre
ellas, jornadas laborales extensas, fal-
ta de tiempo o herramientas, insegu-
ridad frente a los contenidos escola-
res, y una cultura que todavia tiende
adelegar en la escuela todo lo relacio-
nado con la educacién.

“El compromiso estd costando. En
mi consulta, muchos padres me di-
cen: "No tengo tiempo para acompa-
fiar a mi hijo, para sentarme a estu-
diar con €l. Llego muy tarde del tra-
bajo y no tengo la energia’. Otros, en
cambio, me confiesan: ‘No me moti-
va. Sinceramente, no siento esa moti-
vacién que tienen otros padres’.
También estdn aquellos que se sien-
ten inseguros e in-
capaces”, ejempli-
fica Michelle Die-
mer, directora del
servicio de psicolo-
glaintegral dela U.
del Desarrollo.

“Muchas veces
no es falta de inte-
rés, sino falta de
apoyo, herramien-
tas o confianza. Al-
gunos padres creen
que no tienen los
conocimientos su-
ficientes para ayu-
dar, otros no en-

MICHELLE DIEMER

DIRECTORA DEL SERVICIO DE PSICOLOGIA

INTEGRAL UDD

tienden que desde
cosas tan simples
como conversar o
leer juntos ya estan
educando y entregando espacios de
conexién y vinculo”, complementa
Anne Traub, directora ejecutiva de
Fundacién Familias Primero.

No obstante, que las familias estén
desconectadas de la educacién de los
hijos y no establezcan una alianza
con los colegios puede tener conse-

‘ ¢

El acto de ir a dejar 0 a buscar alos hijos al colegio también es una forma de involucrarse. Se puede aprovechar ese trayecto para conectar y hacer preguntas que inviten

al didlogo, por ejemplo, équé es lo que mas te gusta hacer en el colegio?, sugieren especialistas.

cuencias profundas y duraderas para
los estudiantes.

“Cuando los adultos responsables
no se involucran activamente en la
educacion de sus hijos, los nifios cre-
cen sin referentes que los acomparien
en su proceso de aprendizaje”, ad-
vierte Traub. “Eso impacta en su de-
sarrollo emocional, en su motivacién
por aprender y en su capacidad para
entender lo que leen”, agrega.

“A mayor desconexién familiar,
menor vinculacién afectiva. Esto ge-
nera un riesgo claro: que los nifios
perciban que nadie los ve ni los escu-
cha, impulsdndolos a buscar esos
vinculos en otros espacios. Ahf en-
tran en juego las pantallas, la buisque-
da de estimulos externos, y las conse-
cuencias son profundas. Se reflejardn
después en la escuela, pero su origen
estd en la ausencia de ese espacio se-
guro donde sentirse reconocidos y
“vistos’”, plantea Evelyn Cordero,
doctora en neurociencia y académica
de la Facultad de Educacién de la U.
Andrés Bello.

Mds que deber, alianza

Una de las claves estd en cémo se
construye la relacién entre la familia
ylaescuela. “Hoy dfa los papds van a
las reuniones de apoderados como
un deber. Creo que hay que cambiar
la forma en que nos vinculamos con
el colegio”, dice Diemer. A suvez, su-
giere que estos espacios de encuentro

para los estudiantes”.

liderados por las escuelas le hagan
sentido a los apoderados y les genere
identificacién. “Muchas veces son
solo informativas, lo que podria ha-
ber sido un correo. La idea es que nos
€ONOZCamos como curso, que traba-
jemos la parentalidad de nuestros hi-
jos. Eso genera compromiso y tiene
un impacto en la educacién”, suma.

Valentina Gonzélez, apoderada de
un colegio en Las Condes, aporta
desde su experiencia: “Es muy im-
portante que los padres nos involu-
cremos, porque eso les da mucha se-
guridad alos nifios”, sefiala, y agrega
que agradece que las reuniones de
apoderados contemplen actividades
grupales, en las que se reflexiona y
comparten distintas visiones sobre

También impacta en la asistencia

La asistencia regular a clases es uno de los primeros indicadores del
involucramiento familiar. Rebeca Molina, directora ejecutiva de Funda-
cion Presente, lo explica: "Las familias que tienen mas valoracion por la
asistencia a clases tienen hijos con mas asistencia”. Agrega que cuando
el compromiso existe, “las familias activan redes, se planifican mejor,
piden ayuda a tiempo, logran priorizar”. Pero cuando el involucramiento
es hajo, esos mismos desafios se transforman en "barreras insalvables

A su vez, Michelle Diemer, de la UDD, advierte que “"una de las causas
de la desercion escolar tiene que ver con papas que no ven si su hijo va
a clases o no, que no estan preocupados por la educacion”.

Por lo mismo, para Molina, el educar sobre la importancia de asistir al
colegio es clave para lograr “que una persona realmente comprenda
que faltar daiia la autoestima de los nifios, les complica el aprendizaje y
m les quita posibilidades de transformarse en adultos plenos”.

problemas comunes.

Maureen Biehl, directora de for-
macién de la Red de Colegios CEAS,
comparte que su estrategia para for-
talecer el vinculo con las familias in-
cluye actividades, como talleres de
lectura y ferias de ciencias donde los
apoderados participan; usan las re-
des sociales para compartir imdgenes
del difa a dia escolar; un trabajo cola-
borativo con delegados de curso y
encuestas para levantar la percep-
cién de las familias. “Estd comproba-
do que cuando la familia participa y
es un actor positivo en el colegio, al
estudiante le va mejor y tiene una
mayor motivacién para aprender”,
afirma Biehl.

Las especialistas también refuer-

Ta

zan que es importante que los padres
implementen estrategias desde lo co-
tidiano. No se trata de hacerles las ta-
reas, sino de estar presentes de mane-
ra sencilla, por ejemplo, haciéndoles
buenas preguntas.

“Estamos acostumbrados a pre-
guntar ’;Cémo te fue?”, pero esa pre-
gunta no abre muchas posibilidades.
Los nifios pueden responder ‘bien’,
‘mal’ 0 'no s€, y la conversacién ter-
mina ahi. En cambio, existe un am-
plio abanico de preguntas que si fo-
mentan el didlogo y la reflexién:
‘¢Qué te sorprendié hoy en el cole-
gio?’, ‘4 A qué jugaste?’, ‘;Qué me
quieres contar ti?’. Requieren un po-
co més de creatividad, herramientas
o experiencia. Y aqui, sin duda, la es-
cuela puede colaborar con las fami-
lias”, plantea Cordero.

No obstante, todas estas acciones
requieren tiempo, algo que muchas
veces las familias simplemente no
tienen. Por eso, las expertas coinci-
den en la necesidad de una politica
piblica que facilite y promueva esta
corresponsabilidad.

“La politica publica estd todavia
focalizada en el “debemos’, pero falta
orientar en el cémo”, plantea Die-
mer. Cordero refuerzalaidea: “Nece-
sitamos una cultura laboral que be-
neficie a la familia. Si pensamos en la
infancia y no solo en los adultos, va-
mos a generar politicas que permitan
mds presencia, mds vinculoy mds go-
ce compartido”.
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