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Dia de Internet Segura 2026:

Cuando la higiene digital ya

No basta

Por Romina Torres,
académica Facultad de Ingenieria

y Ciencia UAI e investigadora
titular de data Observatory

ste 11 de febrero
conmemoramos el Dia
Internacional de Internet
Seguro, una iniciativa
nacida en Europa en
2004 que, en 2026, se ha
consolidado como un hito global.
Durante afios, el mensaje central
fue la llamada higiene digital:
cuidar las contrasefas, proteger
los datos personales y configurar
adecuadamente la privacidad.

En el escenario actual, Internet
y la Inteligencia Artificial (1A) se
han entrelazado profundamente,
dando forma a un “nuevo sistema
operativo”™ mds potente. Si bien
la IA permite romper barreras
lingUisticas, personalizar servicios
y mejorar la experiencia digital,
también ha potenciado riesgos
conocidos, facilitando engafios
cada vez mdads dificiles de detectar
y contenidos sintéticos cada vez
mdads convincentes.

En este contexto, el Protocolo
PPC (Parar, Preguntar y Contrastar)
sigue siendo el aliado fundamental
del usuario:

Parar: ante cualquier urgencia
injustificada o emocion intensa,
detenerse; estas  tecnologias
suelen explotar nuestra reaccion
inmediata.

Preguntar: usar la tecnologia a
nuestro favor mediante un “bastén
digital”, como asistentes de |A
defensiva capaces de detectar
anomalias y patrones de fraude en
segundos.

Contrastar: no confiar en una
sola fuente y verificar siempre
la informaciéon por un canal
alternativo e independiente.

Este protocolo es vital, pero no
puede ser nuestra Unica defensa
frente a infraestructuras donde la
vigilancia humana individual ya no
es rival para amenazas de escala
industrial. Un Internet seguro es el
resultado de una responsabilidad
compartida.

En la vida cotidiana, como
conductores, usamos el cinturén
de seguridad y manejamos con
responsabilidad, y damos por
sentado que el automovil pasdé
rigurosas pruebas de choque
antes de salir a mercado y que
el ambiente donde transita
cumple estdndares minimos de
seguridad. Del mismo modo, en
el ciberespacio, los gobiernos
deben actuar como arquitectos de
reglas que protejan los derechos
fundamentales y las plataformas
deben ofrecer tecnologias con
seguridad por disefio.

El desafio es que el Internet
seguro dependa de la integridad
de las arquitecturas que lo
sostienen, y no solo de nuestra
capacidad individual para no ser
engafados.
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