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redes sociales un inquietante reto vi-
ral que promueve el consumo excesi-
vo de paracetamol, especialmente en-
tre adolescentes. Lo que algunos pre-
sentan como un juego o una prueba
de audacia es, en realidad, una pract-
Ca que expone a graves Consecuencias
para la salud y que no puede ser rela-
tivizada como una moda pasajera de
internet.

El paracetamol es uno de los me-
dicamentos mas usados en el mundo
vy, bien indicado, es seguro v eficaz. El
problema aparece cuando se sobrepa-
san las dosis recomendadas. En esos
casos, puede provocar dafo hepatico
severo, insuficiencia del higado e in-
clusola muerte. Mas preocupante ain
es que lossintomas iniciales de una so-
bredosis pueden ser poco evidentes,
lo que retrasa la consulta médica y re-
duce las posibilidades de un trata-
miento oportuno.

Este fendomeno deja al descubier-
touna debilidad persistente: la escasa
educacion en torno al uso responsa-
ble de medicamentos. Abordar este
tema no es solo tarea de los colegios.
El entorno familiar, junto con el acom-
panamiento de profesionales de la sa-
lud, cumple un rol clave en la orienta-
cion de ninos y jovenes frentea conte-
nidos digitales que normalizan con-
ductas de alto riesgo.

A ello se suma la responsabilidad
ineludible de las plataformas digitales,
que no pueden permanecer indiferen-
tes ante desafios que ponen en juego
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la vida de sus usuarios, especialmen-
te de los mas jovenes,

Comosociedad no podemos acep-
tar que la desinformaciony la presion
social virtual se traduzcan en danos
reales. Informar, prevenir y actuar de
manera coordinada es esencial para
que un reto viral no termine en una
tragedia evitable.

Francisco Alvarez, académico
Quimica y Farmacia U. Andrés Bello

Alivioa las pymes

@ En relacion con la publicacion sobre
los proyectos del Ministerio de Econo-
miaorientados alas pymes —aliviotri-
butario, fortalecimiento del pago a 20
dias y mejoras en permisos sectoria-
les—, resulta pertinente valorar la di-
reccion de estas iniciativas, pero tam-
bién advertir un desafio de fondo.

El alivio tributario mejora la liqui-
dez, aunque de manera transitoria. El
pago a 30 dias corrige una asimetria
relevante, pero su impacto depende-
ra del cumplimiento efectivo. En tan-
to, los permisos sectoriales eviden-
cian un problema estructural: proce-
sos fragmentados, lentos y con baja
coordinacion institucional.

Elrol del Estadodebe centrarse en
facilitar 1a gestion empresarial. No se
trata sélo de regular, sino de simplifi-
car, dar certeza y reducir tiempos. Re-
gular mejor es gestionar mejor.
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