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Estudio de Achs-UC

Ansiedad y estrés al alza en Magallanes: termémetro
dela salud mental revela preocupantes czlfra.s

a dacima varaitn dal Ter-
mummmdslaﬂa]udh&mml
Ache-UC reveld un preo-

mpamammmtnmlmnmmhﬁds 5 e
ansiedad moderada o svera en las &

tagiones dalsur de Chile, incuyendo
a Magallanes. Segin el esturdio, la
prevalencia de ansiedsd en estas
regiones aumentd en 5,7 puntos
porcantuales, alcartrando un 24 5%,
con un impacto especialmente
sgrificative an las mujsres, donde
la cifra lagd a un 32.8%, la mas alta
eaEtrada desde que 58 comenzs a
medireste indicador a nivel regional.

El infrems destact que, 8n oome
paracion con b medicitn de abril de
2024, las mujeres de Magallanes y
ror urn aumentn de més da T parntos
porcentuales en sintomas de ansis-
dad Dargels Campos, jeta da Riss-
goa Peicosociales de la Asociacisn
Chilena de Seguridad, sxplicd que
disminucitn positiva en la ronda
antaricr, pano ahara vualve a niveles
similaras a los obeervados en afios
anteriores, “El alra an la sSntormats-
logia ansiosa Bs preocupante, sape-
cialments en las mujeres, quisnss
estan mostrando niveles histdrica-
mente altos", sefiakh.

Ademéas de la ansiedad, otros
indicadores relevantes para Ma-
galanes inchoyen &l inemmnio, que
aumentoa un 11,1%, v el consumo
de alochel de riespo, que sebida un
B.3%. Por otro lado, el sedantaris-
mo maostnd una leve disminucion,
gituAndoss &n un 26,5%, misntras
que |a depregidn 82 mantuvo ssta-
bBleen un 10%.

El estudio tamibién identkos las
principales fusntes de eatrés pare.
Jos habitantes de Magalanes y olias
do (81, 7%) v b delincuencia (58,3%)
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Lo® resultados del sstudio mhrnysnhnnmﬂndd&hﬂﬂuurhnpaﬂﬂmpﬂhlﬁnnglummud&upm
en galud mental, especialments en reglones camoe Magallanes.

encabezan B ista, con aumentos
de 7 v b puntos parcentualas, reg-
pactivarments, en ConpEEacon con
madirinnes anteriores, Otros fao-
tores que generan precoupaciin
sun & cambio dimétics (43.3%), les
pambina sociopoliticos (40 9%) v les
proyecciones econdmicas (37,3%),
todos ks cuales registraron alzas

En cuante al Ambito laboral,
gl estudio revald que el 21,2% de
las parsonag coupadas en Maga-
lanes v otzas regionss del sur se
sienten “muchas veceas o giem-
pra" exhaustas al final de la jorma-
da. Sin embargn, & agotamisnto
smocioral en el trabaio es menar
BN comparaciin con &l promedio
nacional, conun 12 8% de persa-
nas gue califican su trabajo co-
ma emecionalmants agotador.
Las personas entra 25 y 44 afice

fusron las que més agotamiento
Ieportaron.

Satisfaccitn laboral

For otro lado, la satstaccion la-
boral en la #ona sur ha mostrade un
aumento sostenidn, pasandoe de un
£4.5% an julio de 2020 & un TE% en
laattima medicicn. David Bravo, di-
ractor del Centro UC de Encusstas
y Estudica Lengitudinales, destacs
yor valoracisn dal trabais tres la criss
delmercadn lahoral enngue advirtic
U EE NBCESaTin BT monitnrean.
do &l agotamisnto laboral, que ac-
tualmente afeca al 2, %% de bs per-
snnas an la zona sur

El Termdmetro dela Sakd Men-
tal Ache-UC a8 un astudio longitu-
dinal que == realiza desde 2020, con
una muestra da aproamedarnants 3
mil individuns representativos de la

poblacion urhana mayor da 18 afics.
Los indicadores de salud mental sa
basan en metodologias intemacio-
nalmants vatidadss, como el GHO-
12 para problemas de saked mental,
el PHC-Y para depresion y o GAD-7
para ansiedad.

Losresultades del estudio sub-
1ayan le necesidad da fortalscer
las politicas priblicas v Jos progra-
mas de apoyo en salud mental,
especialments en regiones como
Magallanes, donde factores co-
i ed aislamisnto gecgrafice v las
condiciones climéticas extremas
pueden exacarbar log problemas
de ansiadad y satrés. Ademads,
ol aumento en la satisfaccién la-
baoral es una senal posgitiva, pero
debe ir acompafiado de madidas
que prevengan el agotamiento y
promusevan un equilibno ente la
vida perscnal y laboral /LPA
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