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Titulo: Unadietarica en grasas podria llevar a desarrollar el mal de Alzheimer

Una dieta rica en grasas
podria llevar a desarrollar
el mal de Alzheimer

Estudio se centrd en como el consumo excesivo de este tipo de alimentos afecta
aunas moléculas de la sangre que actiian como reguladores de la enfermedad.

Agencia EFE
Medios Regionales

na investigacion lide-

rada por la Universi-

dad Rovira Virgili
(URV), Espana, ha descubier-
to el mecanismo que relacio-
na la alimentacion rica en
grasas saturadas con el mal
de Alzheimer, una revela-
¢ion que ha permitido, ade-
mids, definirel vinculo de es-
ta enfermedad con la obesi-
dad y la diabetes tipo 2.

En un comunicado, la
URV explicd que el estudio,
publicado en la revista Nu-
trients se ha centrado en ver
como la dieta alta en grasas
afecta a unas moléculas de
la sangre y de otros tejidos,
como el cerebro, que actian
como marcadores y regula-
dares de la enfermedad.

Para conseguirlo, han
examinado los cambios de
los microARNS -pequenias
moléculas de ARN esencia-
les en la regulacion genéti-
ca-relacionados con la insu-
lina en un modelo de rato-
nes predispuesto a desarro-
llar alzhéimer en edad adul-
tay que seguia una dieta al-
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LAS GRASAS SATURADAS SE HALLAN EN DIVERSOS ALIMENTOS.

taen grasas, sobre todo de ti-
po saturacdo.

Los resultados demues-
tran que el metabolismo
empeoraba después de se-
guir esta dieta durante seis
meses, con un incremento
significativo del peso corpo-
ral y una peor respuesta a la
glucosa y a la insulina, que
son caracteristicas similares

a las de 1a obesidad y l1a dia-
betes tipo 2 en las personas,
seglin el estudio.

La catedrdrica del Depar-
tamento de Bioquimica y
Biotecnologiade laURV ein-
vestigadora del estudio, M-
nica Bullo, apunté que “los
resultados obtenidos supo-
nen un avance en el conoci-
miento del mecanismo que

explicaria la relacion entre
obesidad, la diabetes tipo2 y
el desarrollo del alzhéimer,
y ofrecen nuevas dianas pa-
ra la posible prevencion y
tratamiento de la enferme-
dad”.

Segtin la Universidad Ro-
vira Virgili, ya habia estu-
dios que demostraban que,
después de seguir una dieta
rica en grasas los ratones de-
sarrollaban alzhéimer mu-
choe tiempo antes que los
que tenian una alimenta-
cién convencional, pero,
hasta ahora, no se conocia
cudles eran los mecanismos
que desencadenaban el
avance de la enfermedad.

Los autores de la investi-
gacion destacaron que este
informe “abre lapuerta a fu-
turas investigaciones sobre
estrategias alimentarias co-
mo pasible via para tratar el
alzhéimer”. También “sub-
raya la importancia de una
dieta equilibrada para la pre-
vencion de enfermedades
neurodegenerativas y resal-
ta el potencial de los mi-
croARN como objetivos para
intervenciones terapéuti-
cas”, anadieron, &
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