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Por nuevas subvariantes

Especialistas proyectan alza
de Covid en verano y posible
regreso de la mascarilla

Una infectologa, @in virologeyrun epidemiologo analizans
estadode la pandemia yévaltian sisera necesario volvers

scione

algunas rest

ymo el uso de la mascarillas

Por nuevas subvariantes Especialistas proyectan alza de Covid en verano y posible regreso de la mascarilla

» El doctor Gabriel Cavada, de la U. de Chile, dice que hay que volver a persuadir sobre la importancia del uso de la mascarilla, pero sin métodos coercitivos.

Francisco Corvaldn

El verano pasado tuvo la mayor cantidad de
casos diarios de Covid-19 registrados en el
pais desde el inicio de la pandemia, cuan-
do las cifras diarias superaban los 30 mil
nuevos infectados. El responsable: la va-
riante émicrony su eficacia al evadir las ba-
rreras inmunes creadas por vacunas o por
haber tenido la enfermedad antes. Ahora, a
pocas semanas de entrar en una situacion
similar, surge la pregunta si este efectose va
a volver a repetir. Las nuevas subvariantes
que circulan en el mundo y que estdn en-
trando a nuestro pafs: BQ.1; BQ.1.1 v XBB,
también apodadas por usuarios en redes so-
ciales como “perro del infierno™ y “pesadi-
lla” respectivamente.

Estas subvariantes de SARS-CoV-2 repre-
sentardn mds del 50% de los casos nuevos
en Europa, segiin el Centro Europeo para el

Control y la Prevencién de Enfermedades
(ECDC). Es de esperar que, con el aumento
de viajes durante la época estival, esta nue-
va recombinacién de émicron aparezca en
Chile. ;Serd necesario volver a endurecer las
medidas para enfrentar esta fase de la pan-
demia?

De acuerdo al ultimo Informe de Varian-
tes, emitido por el Departamento de Epide-
miologfa del Ministerio de Salud, tanto las
subvariantes BQ.1; BQ.1.1 y XBB han sido
pesquisadas en muestras tomadas en pasos
fronterizos. Ya estan en Chile y, segun decla-
ranlos expertos, esde esperarse que su pro-
liferacion aumente rapidamente durante
las proximas semanas.

Segun el virélogo de la Red UC-Christus,
Dr. Rafael Medina, es interesante que “a
partir de la aparicién de Gmicron han sur-
gido un nimero muy grande de variantes,
y con mutaciones que no se habian visto de

una manera tan dindmica comolo que se ha-
bia visto en los ultimos 11 meses”. El exper-
to complementa que el virus ha ido modi-
ficando su estructura hasta hacerse cada
vez mas contagioso, pero al mismo tiempo
generando menos complicaciones o enfer-
medades graves.

“Esto es el resultado de que las infecciones
siguen y que cada vez que hay una, el virus
tiene la capacidad de mutar y tomar venta-
jas evolutivas. Estas ventajas hanincluidola
capacidad de infectar con mas facilidad al
individuo y evadir las defensas generadas
por las defensas previas o por la vacuna-
cion”, explica la infectéloga del Hospital
Clinico de la Universidad de Chile, Jeannet-
te Dabanch.

Ante este mismo criterio, el epidemiclo-
gode la Escuela de Salud Publica de la Uni-
versidad de Chile, Gabriel Cavada, detalla
que si estas nuevas variantes se pusieran mas

graves “se le acabaria lo susceptible y el
mismo virus se ‘suicidaria’. Lo que hace es
generar enfermedades mds contagiosas v
mas leves para que asi se pueda mantener
en el nicho ecolagico”.

Pero, en vista de estos antecedentes, ;es-
tas nuevas variantes podrian generar unes-
tado de preocupacion en las siguientes se-
manas? Seguin complementa Dabanch, lo
primordial en esta situacion es no esperar
la gravedad. “En la medida de que un vi-
rus tenga la capacidad de evadir larespues-
tainmune, y que ademas tiene una carac-
teristica de producir sintomas persisten-
tes en personas inmunodeprimidas, va a
seguir mutando y esto puede generar una
mayor tasa de casos graves y fallecidos. Re-
cordemos que mientras mds infectados
hay, también hay mas muertos por Covid-
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19, remarca.

¢ Volveremos al uso de mascarillas?
Desde octubre pasado, en nuestro pais el uso
de mascarilla es obligatorio solamente en re-
cintos de salud. Sin embargo, los especia-
listas consultados remarcan la posibilidad
de usarlas como sistema para evitar la pro-
liferacion de contagios v, asi, nuevas muta-
ciones y recombinaciones del SARS-CoV-2.
“Hay que reinstalar lanocién de los riesgos,
hay que volver a educar acerca de las vacu-
nas. Ademads, falta una persuasion cultural
un poco mas fuerte. Ya no se puede consi-
derar medidas de coercion, como obligar a
usar mascarillas. Hay que informar y que la
gente tome sus propias responsabilidades”,
sostiene Cavada.

Dabanch destaca que para que este vera-

» Actualmente no es obligatorio la utilizacién de tapabocas en los centros comerciales.

no nonosenfrentemos a una gran cantidad
de casos, como lo hubo hace un afo, “es ne-
cesario poner una barrera en la transmision
del virus. Hay que reiterar la utilizacion de
mascarilla en lugares donde haya un nime-
ro importante de personasy la distancia fi-
sica no pueda mantenerse de forma segura”.
Esto aplica también a lugares como centros
comerciales, donde la ventilacién no es muy
buena y las personas tienden a aglomerar-
se durante esta época.

Junto con el usode mascarilla, la vacuna-
cion es relevante en contener el estado de
esta pandemia. Actualmente el Ministerio de
Salud estd administrando la vacuna bivalen-
te, que incluye cepas de variantes émicron,
para reducir el riesgo de enfermedad grave
por Covid-19. “Deberfa generar proteccion,
yen general lo que se ha visto es que ha ha-
bido reaccion cruzada entre los anticuerpos
que se generan con esta vacuna bivalente.

Pero, como también hemos visto en la his-
toria de esta pandemia, también hay una
mavor evasiona la respuesta inmune, porlo
que sigue siendo posible de que alguien va-
cunado se pueda infectar”, advierte el Dr.
Medina.

El Dr. Medina agrega que lainfeccién pasa
a ser mds leve porque estamos mds prote-
gidos, porque las vacunas ayudaron a hacer
que la enfermedad sea menos grave. Sin
embargo, el uso de mascarilla también pre-
viene que la vacuna siga recombinandose a
medida que va infectando una y otra vez a
las personas. “Las vacunas hacen su tarea,
pero es necesario que nosotros usemos mas-
carilla para completar esta tarea”, conclu-
ve Dabanch.

“Perro del infierno”
Pese a que a algunos médicos han critica-
do la forma en que estas nuevas subvarian-

tes fueron bautizadas e incluso desde el
gobierno cuestionaron la utilizacion de este
término pues no se condice con las propie-
dad ni con la gravedad de este virus re-
combinado, no todos estan tan de acuerdo.
Por ejemplo, Cavada rescata que esta mo-
dalidad ayuda a llamarla atencion de la ciu-
dadania, “pero sigue siendo un nombre
exagerado”.

El Dr. Medina concluye, y agrega que es-
tos nombres -que no se sabe a ciencia cier-
ta su origen- ayuda a recalcar “que la pan-
demia sigue vigente, que sigue provocando
muertes. En el ultimo tiempo hemos teni-
do alrededor de 6 mil casos diarios y 20 fa-
llecidos por dfa. Ojald que sirva para poner
la atencion de que esto todavia estd presen-
te. Es necesario tener esa alarma de riesgo
en la poblacion, para que la gente siga po-
niéndole atencion a esta situacion”, dijo el
virdlogo. @
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