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Las graves consecuencias del virus respiratorio sincicial en adultos mayores

Las graves consecuencias del virus res

Debido a la disminucion de la funcion inmune en
las personas con mas edad, su capacidad para
resistir este tipo de infecciones se limita. Muchas
personas confunden este virus con otras
afecciones, como gripe, debido a la similitud de
los sintomas, lo cual lo hace mas riesgoso.

uando hablamos de enfer-

medades respiratorias, si

hay un virus al que debe-
mos prestar especial atencién,
dentro de la amplia variedad que
provocan infecciones respirato-
rias, es el virus respiratorie sinci-
cial (VRS). Desde hace muchos
anos se ha identificadoal VRS co-
mounade las principales causas
deinfeccidnenreciénnacidosy en
nifios pequerios, sin embargo, in-
vestigaciones recientes han mos-
trado una importante presencia
deestevirusen losadultos, siendo
similary en ocasiones mayorala
delainfluenza.

DeacuerdoconlaRevista Chile-
nade Infectologia, esta enferme-
dad esresponsable del 5% al 10%
delas infecciones del tracto respi-
ratorio inferioren adultos mayo-
res de 65 afios en Latinoamérica,
Asiloexplica la Dra. Jessica Jassir,
gerente médico de drea de Vacu-
nas Adulto GSK LSP, quien advier-
te que “especialmente la pobla-
cidn sobre los 60 anos esmassus-
ceptiblealainfeccion por VRS de-
bido a un declive natural de su
funcién inmunitaria. A medida
queenvejecemos, nuestrosistema
inmunitario se debilita, lo que re-
duce nuestra capacidad para com-
batirlas infecciones”.

Segiin la especialista, junto con
los cambios relacionados con la
edadenla funcién pulmonar, exis-
tenfactores que incidenen que los

adultos mayores sean mds vulne-
rables a complicaciones tales co
mobronquitisaguday neumonia.
“Muchos pacientes no son cons-
cientes de la gravedad del VRS, que
puede evelucionar rdpidamente
de unresfriado comiin a una neu-
monia. Enadultos mayores inmu-
nodeprimidos, con enfermedades
cronicas, sobre todo respiratorias,
aumentalaposibilidad de desarro-
llar una enfermedad relacionada
conel VRSque podria poneren pe-
ligrosu vida”, comenta.

Asimismo,la Dra. Jassiradvier
te que un envejecimiento pobla-
cional representa grandesdesafios
en diferentes aspectos, entre ellos,
la salud de este grupo etario, ya
quedeacuerdoconel Centro para
el Control y la Prevencién de En-
fermedades de Estados Unidos, la
mayoria de las muertes por virus
respiratoriosocurrener pacientes
spbre 65 afios, y el riesgo aumenta
considerablemente a medida que
avanzalaedad. EnChile, segiin da-
tos del Instituto de Salud Publica,
durante 2024 se registraron mds
de tres mil adultos mayores de 60
anos contagiados con VRS.

LOS MECANISMOS DE
CONTROL MAS EFECTIVOS

A pesardesus serias consecuen-
cias, el VRSsigue estandosubdiag-
nosticado en adultos. A menudo
seconfunde conlagripeoincluso
con el COVID-19, debido en parte

alasimilitud de los sintomas, que
incluyen tos, estornudos y secre-
citn nasal “Al igual que la gripey

piratorio sincicial en ad

e

el COVID-1g,el VRS puede ser es-
pecialmente peligroso para las
personas con afecciones cardio-

De acuerdlo con la Revista Chilena de Infectologia, el
virus respiratorio sincicial es responsable del 5% al
10% de las infecciones del tracto respiratorio inferior
en adultos mayores de 65 afios en Latinoamérica.
Muchos pacientes no son conscientes de la gravedad
del VRS, que puede evolucionar rapidamente de un
resfriado comuin a una neumonia.
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vascularesy cronica:
Sin embargo, los desenlaces para
quienessevean expuestoscomola
oxigenoterapia, lafalla multiorga-
nicaeingresoalaUCI podrianser
atn peores . Ante esta situacion,
aumenta la necesidad de undiag-
ndsticooportunoy preciso yaque,
sino se trata a tiempo, puede pro-
vocar complicaciones respirato-
Tias graves, sobre todo en pacien-
tes con sistemas inmunitarios de-
bilitados o enfermedades preexis:
tentes, como insuficiencia cardia-
cacronicaoenfermedad pulmo-
narobstructivacronica®, indica la
especialista.
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Entre las medidas de preven-
cidn, la Dra: Jassir destaca “me-
diantela vacunacion, pueden pro-
tegerse significativamente de
complicaciones secundarias del
VRS, evitar casos graves y reducir
elriesgo de hospitalizacion. Tam-
biénesimportante el lavadocons-
tante de manos, desinfectarlassu-
perficiesque se tocan con frecuen-
cia, cubrirse la bocaconel antebra-
zoal toseroestornudar, mantener
una ventilacion adecuada de los
espacioscerradosy utilizarmasca-
rilla son otras alternativas que
también contribuyen a la enfer-
medad”,concluye.
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