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decision se veian limitadas por barre-
ras culturales, mas que juridicas.

Hoy, mas de tres décadas posteriores,
ladesignacion de una mujer en la pre-
sidencia de la mas alta magistratura,
demuestra que aquellas reflexiones de
una joven de 22 afos, aspiranteal titu-
lo de Abogada, no eran meros ejerci-
ciosacadémicos, sino parte de una dis-
cusion profunda y necesaria sobre jus-
ticia, representacion y democracia.

Este nombramiento, si bien es cierto
para mies un motivo de legitimo orgu-
llo, por haber visualizado una necesi-
dad de representatividad de la mujer
en cargos de alto rango judicial, debe
implicar para todos un compromiso
real de seguir removiendo los obstacu-
los, de valorar laimportancia de la mu-
jer en el Poder Judicial, sin prejuicios,
asegurando que las nuevas generacio-
nes de mujeres juristas no vean el po-
der como una excepcion, sino como
una posibilidad real y cierta.

La mujer en el Poder Judicial ya no es
una concesion ni una excepcion, yano
pide espacio, lo ocupa, lo ejerce y lo
transforma.

Solange Carmine Rojas, abogada
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(Dietary Guidelines for Americans
2025-2030) han generado debate in-
ternacional por el cambio que propo-
nen en el enfoque de la alimentacion
saludable, al priorizar un mayor con-
sumo de proteinas de origen animal y
lacteos enteros, junto con una reduc-
cion de los productos ultraprocesa-
dos. Sin duda se trata de una discusion
relevante, especialmente consideran-
doque las enfermedades cronicas aso-
ciadas a la dieta representan hoy uno
de los principales problemas de salud
publica en muchos paises.

Sin embargo, es fundamental recor-
dar que las guias alimentarias no son
universales: cada pais debe construir
las suyas en funcion de su realidad sa-
nitaria, social, cultural yambiental. En
Chile, nuestras Guias Alimentarias -ela-
boradas por el INTA de la Universidad
de Chile- nosolose basan en laeviden-
cia biolégica sobre nutricion y salud,
sino que también incorporan dimen-
siones clave como sostenibilidad am-
biental y aspectos socioculturales de la
alimentacion.

El enfoque estadounidense, fuerte-
mente centrado en grupos de alimen-
tos y patrones dietéticos, responde al
perfil epidemiologico de su poblacion,
incluyendo preocupaciones como la
sarcopenia, obesidad y la alta preva-
lencia de enfermedades crénicas. No
obstante, un aumento importante del
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consumo de proteinas, especialmente
de origen animal, puede conllevar ries-
gossi no se equilibraadecuadamente,
como un menor consumo de fibra,
mayor ingesta de grasas saturadas y so-
dio, y un impacto ambiental significa-
tivo.

En contraste, las guias chilenas pro-
mueven el equilibrio, la diversidad y el
consumo de alimentos frescos y natu-
rales, junto con la valoracion de las co-
midas caseras, habitos de comensali-
dad y culturaalimentaria. Ademas, se
articulan con politicas publicas como
la Ley 20.606 sobre Composicion Nu-
tricional delos Alimentosy su Publici-
dad.

Es fundamental insistir en que las re-
comendaciones nutricionales deben
ser culturalmente viables, socialmen-
te pertinentes y ambientalmente sos-
tenibles.

Dra. Nelly Bustos, Académica INTA
Universidad de Chile
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