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Convenio promueve actividad fisica en usuarios con enfermedades cardiovasculares

Convenio promueve
actividad fisica
enusuarios con

enfermedades
cardiovasculares

Con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las
personas con enfermedades cronicas, la Municipa-
lidad de Chilldn y el Instituto Nacional de Deportes
(IND) firmaron un convenio, que busca promover
el gjercicio fisico en usuarios/as con enfermedades
cardiovasculares controladas del Centro de Salud
Familiar San Ramon Nonato.

El convenio, denominado "Vinculacion intersectorial
APS-IND para personas con condiciones de salud
cardiovascular’, establece que profesionales de salud
—meédicos, enfermeras, nutricionistas o kinesiolo-
gos— derivaran a pacientes con condiciones cardio-
vasculares compensadas a talleres de actividad fisica
impartidos por profesionales del IND. Estas sesiones
estaran a cargo de una kinesiéloga capacitada, y se
desarrollaran de dos a tres veces por semana, con
una duracion de entre 45 a 60 minutos por sesion,
durante un periodo de siete meses. Los talleres es-
taran especialmente adaptados a las necesidades y
capacidades de cada participante.

Carolina Carrasco, directora del Cesfam San Ramon,
indicd que este programa esta dirigido a personas
entre 20 y 64 afios con enfermedades como hiper-
tension, diabetes tipo 2 compensada o dislipidemia,
que estén bajo control en el cesfam. En el caso de
usuarios con diabetes tipo 2, se exigirda un examen
HbAlc con antigiedad no mayor a tres meses.
Elalcalde de Chillan, Camilo Benavente, destaco que
“estas politicas publicas entregan herramientas técni-
cas a personas con enfermedades cardiovasculares
para que realicen actividad fisica guiada, y por otro,
generar conciencia en toda la comunidad sobre la
importancia de moverse”.

El director regional del IND Nuble, Leonardo Bafio
Qyarce, detalld que "la inversion supera los 3 millones
de pesos, incluyendo kinesiologo e implementacion,
y refleja el compromiso del municipio y del Ministerio
del Deporte con una region que necesita con urgencia
fortalecer habitos saludables. Por ultimo, el seremi del
Deporte de la Region de Nuble, Julio Jorquera Jor-
quera, expreso que “esta iniciativa ayudara a prevenir
infartos y los efectos de otras enfermedades”.
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