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Resultados educativos

@ Los terribles resultados de la PAES
para los colegios pablicos debiesen
ser una nueva campanada de alerta
paralos actores ejecutivos del sector,
quienes no tienen motivo para cele-
brar nada.

En cualquier pais donde se hagan
valer las responsabilidades politicas y
administrativas en educacion va de-
biesen haber presentado sus renun-
cias el seremi de Educacion y el jele
SLEP de Los Rios.

El nuevo gobierno deberia decla-
rar una emergencia educativa en la
zona, demanera de generar las urgen-
ciasy elestréssistémico necesario pa-
ra que comience a resurgir la educa-
cidn piiblica con trabajoy sacrificio de
estudiantes y profesores,

Hay que hacer una revolucion de
la calidad enlaeducacion o notendre-
mos un buen futuro,

Nilo Ziiiiga Castillo

Economisla

Director Centro de Padres Colegio de
Miisica Valdivia

Madres valientes

@ Mientras una importante zona de
nuestro pais vive uno de los peores y
dantescos incendios, arrasando con
miles de casas, dejando cientos de
damnificados e importantes pérdidas
de vidas humanas, Ja prensa destaca
auna heroica y valiente madre (entre
tantos otros hechos sobrehumanos y
de sacrificios), que escapaba, de las
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En el Paseo Camilo Henriguez de Valdivia, el artista Sergio Zapata expone sus

trabajos y también invita a los transefintes a pintar, a plasmar a alglin trazo en
sus lienzos. Trabajo colectivo para crear, en pleno centrode la capital regional.

Se le puede encontrar en @sergiozapataartes,

abrasadoras llamas, con sus hijitas ge-
melas, que al verse en inminente peli-
gro de perder sus vidas, aparecio en-
tre el humo y la lluvia de cenizas, un
brillante angel, a quién entregs, sin te-
mory confiada, sus bebés, sin pensar
en ella. Afortunadamente, lacorajuda
madre, también fue rescatada.

Ese angel, caido del cielo, era na-
da menos que un abnegado volunta-
rio de Bomberos de Chile.

Hace miles de afios(1.450 a.C),
también cuenta la Biblia, que el Fa-
radn de Egipto, ordeno eliminar a to-
dos los nifios hebreos, por el aumen-
to considerable de la natalidad.

Por ello, Jotabed, una acongojada
madre, se vio en la imperiosa necesi-
dad, de dejar en las manos de Diosa
su hijito, lanzandolo en una débil ca-
nasta de fibra a las aguas del rio Nilo,
con la esperanza que alguien piadoso
lo rescatara y criara.

RDA

Ese nifio, can el tiempo, liberda su
pueblo y encontrd la tierra prometi-
da. “Todo lo que soy, 0 espero ser, se
lo debo a mi dngel madre™ ( Abraham
Lincoln)

Luis Omar Sepiilveda Navarro
doncoyosepulveda@gmail.com

Envejecimiento saludable

@ El aumento sostenido dela esperan-
zade vida en Chile constituye un logro
social indiscutible, pero también plan-
tea un desafio central: no basta con vi-
vir mas afios, es fundamental vivirlos
con hienestar, autonomia y sentido.
En este contexto, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) propone el
concepto de envejecimiento saluda-
ble, entendido como el proceso de de-
sarrollar y nantener la capacidad fun-

cional que permite a las personas ser
y hacer lo que valoran alo largo de su
vida, lo que no necesariamente impli-
ca estar libres de enfermedades.

La capacidad funcional surge dela
interaccién entre las capacidades fisi-
cas y mentales de las personas y los
entornos en los que viven. Por éllo, el
envejecimiento saludable no depen-
de Ginicamente de decisiones indivi-
duales, sino también de condiciones
sociales, comunitarias y estructurales
que acompanan este proceso a lolar-
go del curso de vida.

Una de las claves centrales es la
mantencion de la autonomia y lainde-
pendencia. Promover la actividad fisi-
caregular, adaptada a cada etapa de
lavida, contribuye a preservar la mo-
vilidad, prevenir caidas y a favorecer
la salud mental. Del mismo modo, la
estimulacion cognitiva y el aprendiza-
je continuo fortalecen funciones co-
mo la memoria, la atencion y la toma
de decisiones, favoreciendo una vejez
activa y participativa.

Otradimension fundamental esla
participacion social significativa. Man-
tener vinculos, sentirse parte de una
comunidad y contar con oportunida-
des para aportar a otros fortalece el
sentido de propésito y reduce el ries-
gode aislamiento y soledad no desea-
da, factores que inciden directamen-
te en la calidad de vida.

Lasalud mentalesinseparable del
envejecimiento saludable.

Veronica Guerra Ibacache
Académica de Terapia Ocupacional,
UCentral

cartasaldirecior@australvaldivia.cl
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