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Menos pantalla, mas comunidad

Buena partede los problemas de salud men-
tal que enfrentamos hoy nose explican solo
por factores individuales, sino también por la
forma en que estamos viviendo. Mas panta-
Tas, menos encuentros reales; agendas e
nas, pero vinculos cadavez mis débiles.

En ese contexto, el departe cumple un rol
que suele subestimarse. No solo por sus bene-
idos fisicos, sino porque esuna de las pocas

actividades que obligana desconectarse de
verdad. Nose puede jugar, entrenar 0 compe-
tir mientras se revisa el celular. El deporte
exige presencia, interaccion y atendon ple-
na. Es, en la practica, loopuesto al aislanien-

o digital.
Ademas, genera algo que hoy escasea. Me re-
fiero a comunidad, espacios compartidos, Tu-
tinas colectivas, pertenencia. Espedalmente
en NInos y jovenes, recuperar estos entornos
noes accesorio, es fundamental.
Fortalever el acceso al deporte y a espacios de
encuentro no deberia entenderse solo como
una politica recreativa. Es una forma concre-
ta de cuidar la salud menfal y de reconstruir
mentada.
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