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Luke Hemsworth cuestiond los entrenamientos de Chris

Las canuelas flacas de Thor generaron
comentarios de su hermano

RENE VALENZUELA

hris Hemsworth (37) publicé en su Instagram

una imagen donde sale caracterizado de Thor,
superhéroe de Marvel que lleva una década interpre-
tando en distintas peliculas, y uno de sus hijos vis-
tiendo con una capa roja, por lo que él bromeo que
su retono le dijo que cuando grande queria ser como
Superman, personaje perteneciente a DC Comics, la
compahia rival. Sin embargo, sus cercanos y mas de
48 millones de seguidores en Instagram repararon en
otra cosa en la foto: sus delgadas pantorrillas.
*¢iDe nuevo saltandote los dias de entrenar pier-
nas!?”, le escribié Luke Hemsworth, hermano mayor
de Chris, que dio paso a los cibernautas a fijarse en
sus gemelos y compararlos con sus musculosos bra-
z0s y su abultado pecho. Luke, también actor, a los
minutos volvio a la carga con otro comentario en la

publicacion, donde etiqueté a Luke Zoochi, el entre-
nador de Chris, y cuestiond *¢Esas son las buenas
piernas que te ha hecho?”.

Javier Saa, doctor y académico en medicina del de-
porte de la Universidad Mayor, analiza la imagen y
explica: “Esto es algo bien comin en el hombre de
gimnasio, donde el tamano de las pantorrillas es
ridiculo en comparacion con los brazos. Generalmen-
te a la gente le da lata trabajar piernas, trabajar cua-
driceps, o hacer ejercicios con la punta de los pies
con 40 kilos, que no son ejercicios tan impactantes o
rudos como levantar 150 kilos. También hay un com-
ponente de genética en el biotipo de cada persona y
hay aspectos que son logrables. Los deportistas de
alto rendimiento en actividades muy dominantes en
alguna extremidad son bastante armonicos en su
estructura, muscularmente desarrollados en todo su
eje”.
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